Yoga-Texte
als Erganzungslektiire zum Sanskrit-Kompendium

Viele lernen Sanskrit, weil sie sich fir Yoga interessieren und Yogatexte im Original lesen
wollen. Deshalb bringen wir als Erganzungslektiire zu unserem Sanskrit-Kompendium, das der
Leser zuvor schon vollstandig durchgearbeitet haben sollte, Textproben aus zwei Yoga-Texten
mit deutscher Ubersetzung und mit ausfithrlichen Erlduterungen der Vokabeln, wie dies dem
Leser bereits durch das Kompendium vertraut ist, nebst alphabetischen Worterverzeichnissen
(Sanskrit-Deutsch und Deutsch-Sanskrit).

1. Aus der alteren Hatha-Yoga-Pradipika, die insgesamt 389 Verse umfal3t, die haufig mit
den Versen der Gheranda-Sambhita wortwortlich identisch sind, bringen wird als Textprobe
die ersten vierzehn Verse des ersten Kapitels. Dieser Text sollte zuerst gelesen werden,
weil hier die grammatischen Erkldrungen so ausfiihrlich wie im Sanskrit-Kompendium sind.

2. Aus der jingeren Gheranda-Sambhita, die insgesamt 349 Verse umfalBlt, bringen wir als
groBere Textprobe das komplette erste Kapitel mit 60 Versen. Dieser Text sollte danach
gelesen werden, weil hier grammatische Erklarungen nur in Sonderfallen gegeben werden,
insofern der ganze Lehrstoff des Sanskrit-Kompendiums als bekannt vorausgesetzt wird.

Von der Gheranda-Sambhita besitze ich folgende Ausgaben:

(1) Sri Chandra Vasu, Gheranda Sambhita, 3. Auflage, Adyar 1976 (Sanskrit-English)

(2) Rai Bhadu Srisa Chandra Vasu, Gheranda Samhita, 3. Auflage, New Delhi 1980 (Sanskrit-Englisch).
Hinweis: (1) und (2) sind verschieden in Text und Ubersetzung, obwohl derselbe Verfasser auf dem
Titelblatt genannt wird!

(3) Shyam Ghosh, The Original Yoga, 1. Auflage, New Delhi 1980 (Sanskrit-Englisch)
(4) Pujyapada Svamiji Maharaj, Gheranda Sambhita, Samvat 2021 (Sanskrit-Hindi)

(5) Boris Sacharow, Das groBe Geheimnis, Miinchen 1954 (Deutsche Ubersetzung)

Auch von der Hatha-Yoga-Pradipika besitze ich diverse Ausgaben, z.B. die Khemraj-Ausgabe
mit dem wichtigen Sanskritkommentar von Brahmananda (Shri Venkateshwar, Mumbai 1962).

Aus nostalgischen Griinden enthalt diese Erganzungslektiire am SchluB83 noch die Reproduktion
von drei Seiten eines von mir — vor 40 Jahren! — verfaten Manuskripts zum Yoga-Sutra.

Ulrich Stiehl, 21. Januar 2005
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[1]

Gheranda-Samhita

Die Sammlung des Gheranda
gheranda-sambhita

gherandah = Gheranda; samhita = Sammlung

Erste Unterweisung

(2]

(3]

(4]

(5]

Ich verneige mich vor dem Urgott, von dem das Hathayoga-Wissen gelehrt wurde, das
wie eine Leiter fiir den erscheint, der den erhabenen Rajayoga zu besteigen wiinscht

adisvaraya pranamami tasmai yenopadista hathayoga-vidya
virajate pronnata-rajayogam_arodhum_icchor_adhirohiniva (GHS-Prolog)

adi-iévarah = Ur-Gott (in Yoga-Texten meist $ivah, hier aber wohl visnuh gemeint, vgl.
Kap. 7, Vers 18); pra-namati = verneigen; tad = das; yad = was (Sa.: yena); upadista = ge-
lehrt; vidya = Wissen; yogah = Methode (1. Verbindung, Vereinigung, 2. Methode, Verfah-
ren, Mittel, 3. Praxis, ["Jbung, 4. Prap. yogena = mittels); hathah = Kraft (1. Gewalt, Ener-
gie, 2. Miihe, Anstrengung, 3. Adv. hathena = gewaltsam); hatha-yogah = Kraft-Yoga (eig.
ghata-yogah = korperlicher Yoga, spéater gedeutet als ha-tha-yogah = Verbindung von
hah = Sonne und tah = Mond); raja-yogah = Kénig-Yoga (eig. flir den Koénig geeigneter
Yoga, spater gedeutet als dhyana-yogah = geistiger Yoga); vi-rajate = erscheinen; pronna-
ta = erhaben (pra-ud-nata); a-rodhum = besteigen; icchu = wiinschend (Adj. m. Gen. Sg.);
adhirohini = Leiter; iva = wie

Einst ging Candakapali zu Gherandas Hiitte, verbeugte sich mit Demut und Hingabe und
befragte Gheranda

ekada candakapalir gatva gheranda-kuttiram
pranamya vinayad_bhaktya gherandam pariprcchati (GHS-1-1)

ekada = einst; canda = grimmig; kapalih = Schadeltrager (Shiva-Sekte); canda-kapalih =
Candakapali; gatva = gegangen; gherandah = Gheranda (Ety. unklar); kuttirah = Hiitte
(statt kutirah); pra-namya = verbeugt; vinayah = Demut; bhaktih = Hingabe; pari-prcchati
= befragen (Pras. statt Impf.)

Der ehrwiirdige Candakapali sprach: Ich mochte nun, oh Yogameister, den die Erkenntnis
der Elemente bewirkenden Koérper-Yoga kennenlernen. Sprich, oh Herr und Yogagott

Sri-candakapalir_uvaca
ghatastha-yogam yoges$a tattva-jianasya karanam
idanim $rotum_icchami yogesvara vada prabho (GHS-1-2)

$r1 = ehrwiirdig; canda-kapalih = Candakapali; vakti = sprechen (uvaca, Perf.); ghatah =
Korper (eig. Krug); ghata-stha = korperlich; ghatastha-yogah = Korper-Yoga; yoga-isah
Yoga-Meister; tattvam = Element (tat-tvam = Das-heit); jianam = Erkenntnis; karana =
bewirkend; idanim = nun; srotum = kennenlernen; icchati = mogen; yoga-isvarah = Yoga-
Gott; vadati = sprechen; prabhuh = Herr

Gheranda sprach: Sehr gut, GroB-Arm, daBB du mich befragst. Denn ich werde dir berich-
ten, Kleiner. Hore aufmerksam zu

gheranda uvaca

sadhu sadu mahabaho yan_mam pariprcchasi

kathayami hi te vatsa savadhano 'vadharaya (GHS-1-3)

gherandah = Gheranda; vakti = sprechen (Perf.); sadhu = gut; maha-bahuh = GroB-Arm
(Held); yad = daB; mad = ich; pari-prcchati = befragen; kathayati = berichten; hi = denn;
tvad = du; vatsah = Kleiner; sdvadhana = aufmerksam (sa-avadhanam); ava-dharayati =
zuhoren
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(6]

(7]

(8]

[9]

[10]

[11]

[12]

Keine Fessel ist gleich der Illusion, keine Macht ist groBer als der Yoga, kein Freund ist
groBer als die Erkenntnis, kein Feind ist groBer als der Egoismus

nasti maya-samah paso nasti yogat_param balam

nasti jianat_paro bandhur_nahamkarat_paro ripuh (GHS-1-4)

na = kein; asti = sein; maya = Illusion; sama = gleich; pasah = Fessel; yogah = Yoga; para
= groBer; balam = Macht; jilanam = Erkenntnis; bandhuh = Freund; aham-karah = Egois-
mus (Ich-Macher); ripuh = Feind

Ebenso wie man durch das Uben der Abc-Buchstaben die Wissenschaften verstehen
kann, so kann mittels dieser Methode die Erkenntnis der Elemente erlangt werden

abhyasat_kadi-varnanam yatha sastrani bodhayet

tatha yogam samasadya tattva-jianam ca labhyate (GHS-1-5)

abhyasah = Ubung; kadih = Abc (ka-adi = k usw.); varnah = Buchstabe; yatha - tatha =
wie - so; §astram = Wissenschaft; bodhayati = verstehen; yogah = Methode; samasadya =
mittels; tattvam = Element; jianam = Erkenntnis; ca = und; labhate = erlangen

Durch gute und schlechte Taten entsteht der Korper der Lebewesen, und durch den Kor-
per entsteht das Schicksal, so wie sich das Schopfrad dreht

sukrtair_duskrtaih karyair jayate praninam ghatah

ghatad_utpadyate karma ghatiyantram yatha bhramet (GHS-1-6)

sukrta = gut; duskrta = schlecht; karyam = Tat; jayate = entstehen; pranin = Lebewesen,;
ghatah = Korper; ut-padyate = entstehen; karman = Schicksal (= Ursache der Wiederge-
burt); ghati = Krug; yantram = Gerét; ghati-yantram = Schopfrad; yatha = wie; bhramati =
drehen (Anm.: Die falsche Anwendung von Opt. statt Préas. findet sich oft in der
Gheranda-Sambhita)

Ebenso wie sich das Schopfrad aufgrund der Kiithe auf und ab bewegt, so bewegt sich
das Lebewesen aufgrund des Schicksals durch Geburt und Tod

urdhvadho bhramate yadvad_ghatiyantram gavam vasat

tadvat_karma-vasaj_jivo bhramate janma-mrtyubhih (GHS-1-7)

urdhvadhas = auf und ab (Grdhva-adhas); bhramate = bewegen; yadvat - tadvat = wie -
so; ghati-yantram = Schopfrad; go = Kuh (gavam, Gen. Pl.); vasat = aufgrund; karman =
Schicksal; jivah = Lebewesen; janman = Geburt; mrtyuh = Tod (Instr. P1.)

Wie ein im Wasser stehender, ungebrannter Krug altert der Korper bestandig. Mit dem
Feuer des Yoga gebrannt, bewirke man die Reinheit des Korpers

ama-kumbha ivambhahstho jiryamanah sada ghatah

yvoganalena samdahya ghata-§uddhim samacaret (GHS-1-8)

ama = ungebrannt; kumbhah = Krug; iva = wie; ambhas = Wasser; stha = stehend;
jiryamana = alternd (Wz. jI); sada = bestdndig; ghatah = Kdrper; yogah = Yoga; analah =
Feuer; sam-dahya = gebrannt; suddhih = Reinheit; sam-a-carati = bewirken

Reinheit, Festigkeit, Standhaftigkeit, Ruhe, Leichtigkeit, Erkenntnis und Unbeflecktheit -
(dies sind die Ziele fiir) das siebenfache Training des Koérpers

sodhanam drdhata caiva sthairyam dhairyam ca laghavam

pratyaksam ca nirliptam ca ghatasya sapta-sadhanam (GHS-1-9)

$odhanam = Reinheit (eig. Reinigung); drdhatd = Festigkeit; caiva = und (ca-eva);
sthairyam = Standhaftigkeit (sthira); dhairyam = Ruhe (dhira); laghavam = Leichtigkeit
(laghu); pratyaksam = Erkenntnis; nirliptam = Unbeflecktheit (Wz. lip = beflecken); ghatah
= Korper; sapta-sadhanam = siebenfaches Training

Reinheit entsteht durch die sechsfache Reinigung, Festigkeit durch Sitz-Ubung, Standhaf-
tigkeit durch VerschluB-Ubung, Ruhe durch Entzugs-Ubung;

sat-karmana §odhanam ca asanena bhaved_drdham
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[17]
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mudraya sthirata caiva pratyaharena dhirata (GHS-1-10)

sat-karman = sechsfache Reinigung; $odhanam = Reinheit; ca = und (Sa.: fehlt!); asanam =
Sitz-I"Jbung; bhavati = entstehen; drdham = Festigkeit; mudra = VerschluB-I"Jbung‘; sthi-
rata = Standhaftigkeit; caiva = und; pratyaharah = Entzugsibung; dhirata = Ruhe

Leichtigkeit durch Atemibung, Erkenntnis des Selbst durch Meditation, Unbeflecktheit
durch Ekstase und damit, kein Zweifel, Befreiung

pranayamal laghavam ca dhyanat_pratyaksam_atmanah

samadhina nirliptam ca muktir_eva na sams$ayah (GHS-1-11)

pranayamah = Atemibung; laghavam = Leichtigkeit; ca = und; dhyanam = Meditation;
pratyaksam = Erkenntnis; atman = Selbst; samadhih = Ekstase; nirliptam = Unbefleckt-
heit; muktih = Befreiung; eva = gerade (Fillwort); na = kein; samsayah = Zweifel

Waschung, Klistierung, Nasenreinigung, Bauchrollen, Blick-Fixierung und Stirnhoéhlenrei-
nigung - diese sechs Reinigungen soll man tiben

dhautir_vastis_tatha netir lauliki tratakam tatha

kapala-bhatis$_caitani sat-karmani samacaret (GHS-1-12)

dhautih = Waschung (dhavati = 1. waschen, 2. reinigen); vastih = Klistierung (bengalisch
auch bastih); tatha = sowie; netih = Nasenreinigung (nayati = flihren des Fadens); lauliki
= Bauchrollen (lolayati = hin und her bewegen des Bauches); tratakam = Blickfixierung
(Ety. vOllig unklar, tra-atakam = »Schutz vor dem Wandern des Blicks« ist spekulativ);
kapala-bhatih = Stirn-Glanz (Reinigung der Stirnhoéhle); ca = und; etad = dies (etani, n.
Pl.); sat-karman = sechsfache Reinigung; sam-a-carati = iben

Innenreinigung, Zahnreinigung, Reinigung der Speiserohre und Afterreinigung - man soll
den Korper schmutzfrei machen, indem man diese vierfache Reinigung ausfiihrt

antar-dhautir_danta-dhautir_hrd-dhautir_ mula-Sodhanam
dhautim caturvidham krtva ghatam kurvantu nirmalam (GHS-1-13)

antar = innen; antar-dhautih = Innen-Reinigung; dantah = Zahn; danta-dhautih = Zahn-
Reinigung; hrd = Herz (1. eig. Herz, 2. Brust, 3. Speiseréhre); hrd-dhautih = Brust-
Reinigung; mula-s§odhanam = After-Reinigung; dhautih = Reinigung; catur-vidha = vier-
fach; krtva = gemacht; ghatah = Koérper; karoti = ausfiihren (Imp. Pl.); nirmala = schmutz-
frei

Es gibt Luftspiilung, Wasserspiilung, Feuer-Spiilung und die Ausstilpung zum Zwecke
der Reinheit, denn die Innenreinigung ist vierfach

vata-saram vari-saram vahni-saram bahiskrtam

ghatasya nirmalarthaya hy antar-dhauti$_caturvidha (GHS-1-14)

saram = Spulung (kurz flir sdranam, sarayati = spiilen, abfiihren); vata-saram = Luft-
Spilung; vari-saram = Wasser-Spilung; vahnih = Feuer der Verdauung; vahni-saram =
Feuer-Spililung; bahis = auBen; bahiskrtam = Ausstilpung (des Mastdarms); ghatah =
Korper; malam = Schmutz; nirmalam = Reinheit; arthah = Zweck; hi = denn; antar-dhautih
= Innen-Reinigung; catur-vidha = vier-fach

Krahenschnabelmafig trinke man ganz langsam mit dem Mund die Luft, bewege danach
den Bauch hin und her und entleere (die Luft) langsam auf dem Verdauungswege
kaka-caiicui-vad_asyena pibed_vayum $anaih Ssanaih

calayed_udaram pascad_vartmana recayec_chanaih (GHS-1-15)

kaka-cafici-vat = krahen-schnabel-maBig; asyam = Mund; pibati = trinken; vayuh = Luft;
ganais = langsam, calayati = bewegen (hin und her); udarah = Bauch; pascat = danach;
vartman = Weg (Darmtrakt); recayati = entleeren (Sa.: recayet $anaih)

Diese streng geheime Luftspllung bewirkt die Reinheit des Korpers, bewirkt den
Schwund aller Krankheiten und fordert die Verdauung
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[20]

[21]
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(23]

[24]

vata-saram param gopyam deha-nirmala-karanam
sarva-roga-ksaya-karam dehanala-vivardhakam (GHS-1-16)

vata-saram = Luft-Spilung; param = streng; gopya = geheim; dehah = Koérper; deha-
nirmalam = Koérper-Reinheit; karana = bewirkend; sarva = all; rogah = Krankheit; ksayah =
Schwund; kara = bewirkend; analah = Feuer der Verdauung; deha-analah = Kérper-Feuer;
vivardhana = fordernd

Bis zum Hals fiille man das Wasser mit dem Mund und trinke es langsam, bewege es mit
dem Bauch und entleere es abwarts

a kantham purayed_vari vaktrena ca pibec_chanaih
calayed_udarenaiva codarad_recayed_adhah (GHS-1-17)

a = bis; kanthah = Hals; purayati = fullen; vari = Wasser; vaktram = Mund; ca = und; pibati
= trinken (pibet, Opt.); $anais = langsam; calayati = bewegen; udarah = Bauch (udarena,
Instr., udarat, Abl.); eva = nun (Fullwort); recayati = entleeren; adhas = abwarts

Diese streng geheime Wassersplilung bewirkt die Reinheit des Korpers. Man tibe sie flei-
Big und erlange einen Prachtkorper

vari-saram param gopyam deha-nirmala-karanam
sadhayet_tat_prayatnena deva-deham prapadyate (GHS-1-18)

vari-saram = Wasser-Splilung; param = streng; gopya = geheim; deha-nirmalam = Korper-
Reinheit; karana = bewirkend; sadhayati = liben; tad = das; prayatnena = fleiBig (Instr.);
deva-dehah = Pracht-Korper (deva = gottlich); pra-padyate = erlangen

Wer die Wassersplilung als die beste Waschung fleiBlig iibt, erlangt einen Prachtkorper,
nachdem er den Schmutzkorper gereinigt hat

vari-saram param dhautim sadhayed_yah prayatnatah

mala-deham $odhayitva deva-deham prapadyate (GHS-1-19)

vari-saram = Wasser-Spulung; para = best; dhautih = Waschung; sadhayati = iiben; yad =
was; prayatnatas = fleiBig (Abl.); mala-dehah = Schmutz-Koérper; $odhayitva = gereinigt;
deva-dehah = Pracht-Korper; pra-padyate = erlangen

Man bewege den Nabelknoten hundertmal zum Riickgrad. Diese feuerspiilende Wa-
schung ist fiir Yogis bei diesem System nutzbringend. Nach Uberwindung der intestina-
len Erkrankung fordert sie die Verdauungskraft

nabhi-granthim meru-prsthe sata-varam ca karayet
agni-sara iyam dhautir_yoginam yoga-siddhida
udaryam_amayam tyaktva jatharagnim vivardhayet (GHS-1-20)

nabhi-granthih = Nabel-Knoten; meruh = Wirbelsaule; meru-prstham = Riickgrad; s$ata-
varam = hundert-mal; ca = und; karayati = bewegen; agnih = Feuer der Verdauung; agni-
sara = feuer-spiilend; idam = dies; dhautih = Waschung; yogin = Yogi; yogah = System,;
siddhi-da = nutz-bringend (Wz. d3, ifc.); udarah = Bauch; udarya = intestinal, amayah =
Erkrankung; tyaktva = iberwunden; jatharam = Bauch; jathara = intestinal; jathara-agnih
= Verdauungskraft; vi-vardhayati = fordern

Diese vorziigliche Reinigung ist geheim und selbst fiir die Gotter schwer zu erlangen.
Allein gemaB dieser Reinigung entsteht gewiBl ein gottlicher Korper

esa dhautih para gopya devanam_api durlabha
kevalam dhauti-matrena deva-deho bhaved_dhruvam (GHS-1-21)

etad = dies; dhautih = Reinigung; para = vorziglich; gopya = geheim; devah = Gott; api =
selbst; durlabha = schwierig (zu erlangen); kevalam = allein; matrena = gemaB; deva-
dehah = Pracht-Korper; bhavati = entstehen; dhruvam = gewil3

Mittels des Krahen-Verschlusses lasse man die Luft den Bauch fiillen, halte sie aber dort
anderthalb Stunden und bewege sie dann abwarts. Diese vorziigliche Reinigung ist ge-
heim und niemals zu verdffentlichen
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kaki-mudram sadhayitva purayed_udaram marut
dharayed_ardha-yamam tu calayed_adho-vartmana
esa dhautih para gopya na prakasya kadacana (GHS-1-22)

kaki-mudra = Krahen-Verschlu3; sadhayitva = mittels; purayati = fillen; udarah = Bauch;
marut = Luft (nicht m. Nom., sondern n. Akk., vgl. die Stellen GHS-5-43 und GHS-5-58,
richtig ware plrayat udaram maruta, Instr.); dharayati = halten; ardha = halb; yamah =
Wache (= 3 Stunden); ardha-yamah = anderthalb Stunden; tu = aber; calayati = bewegen,;
adhas-vartmana = abwaérts (auf dem Weg nach unten); etad = dies; dhautih = Reinigung;
para = vorziglich; gopya = geheim; na kadacana = niemals; prakasya = publizierbar
(Anm.: Verse 22-25 sind vermischt: Entweder beschreibt Vers 22 eine Variante von vata-
saram, siehe Vers 15, oder eine Variante von bahiskrtam, siehe Verse 23-25)

Im nabeltiefen Wasser stehend ziehe man den Mastdarm heraus und wasche ihn mit den
Handen. Man wasche solange den Darm, bis der Schmutz beseitigt ist, und ziehe ihn
wieder in den Bauch herein

nabhi-daghne jale sthitva sakti-nadim visarjayet
karabhyam ksalayen_nadim yavan_mala-visarjanam
tavat_praksalya nadim ca udare vesayet_punah (GHS-1-23)

nabhih = Nabel; daghna = erreichend (bis zum); nabhi-daghna = nabeltief; jalam = Was-
ser; sthitva = gestanden; $akti-nadi = Mastdarm (Kraft-Rohr); vi-sarjayati = herausziehen;
karah = Hand; ksalayati = waschen (ksalayet, Opt.); nadi = Darm; yavat - tavat = solange -
bis; mala-visarjanam = Schmutz-Beseitigung; pra-ksalya = gewaschen; ca = und; udarah =
Bauch (Sa.: ca udare, metri causa); vesayati = hereinziehen; punar = wieder

Diese Waschung ist geheim und selbst fiir die Gotter schwierig. Allein gemal dieser Rei-
nigung entsteht gewil3 ein gottlicher Korper

idam praksalanam gopyam devanam_api durlabham
kevalam dhauti-matrena deva-deho bhaved_dhruvam (GHS-1-24)

idam = dies; praksalanam = Waschung; gopya = geheim; devah = Gott; api = selbst; dur-
labha = schwierig; kevalam = allein; dhautih = Reinigung; matrena = gemal0; deva-dehah
= gottlicher Korper; bhavati = entstehen; dhruvam = gewil3

Solange man den Mastdarm nicht anderthalb Stunden herausziehen kann, solange ent-
steht nicht die Ausstiillpung als die groBe Waschung

yamardham dharanam saktim na yavat_sadhayen_narah
bahiskrtam mahad-dhautis_tavac_ca na jayate (GHS-1-25)

yamah = Wache (3 Stunden); yamardhah = anderthalb Stunden; dharana = Halten; $aktih
= Mastdarm; na = nicht; yavat - tavat = solange - bis; sddhayati = erreichen (sadhayet,
Opt.); narah = Mann; bahiskrtam = Ausstlilpung (kurz fir bahiskrta-dhautih); mahat =
groB; dhautih = Waschung; jayate = entstehen (Anm.: Satz verstimmelt, gemeint: »$ak-
teh dharanam sadhayet« = ner kann das Festhalten des Mastdarms erreichen)

Zahnkrone, Zungenwurzel, Offnung des Ohrenpaars und Stirnhohle - diese finf (Stellen
bzw. deren Reinigung) bezeichnet man als Zahnreinigung (sowie Zungenreinigung usw.)

danta-mulam jihva-mulam randhram karna-yugasya ca
kapala-randhram paiicaite danta-dhautim pracaksate (GHS-1-26)

danta-mulam = Zahn-Wurzel (Zahnkrone oder Zahnfleisch); jihva-malam = Zungen-
Wurzel, randhram = Offnung; karnah = Ohr; yugam = Paar (eig. Joch); ca = und; kapalah =
Schéadel; kapala-randhram = Stirn-Hohle; pafica = funf; etad = dies (ete, m. Pl. statt etani,
n. PL.); danta-dhautih = Zahn-Reinigung; pra-caste = bezeichnen (pra-caks-ate = PrPl.,, Wz.
caks, siehe Sanskrit-Kompendium, P139)

Mit Katechu-Harzpulver oder auch mit gereinigtem Lehm reibe man die Zahnkrone solan-
ge, bis man den Schmutz entfernt

khadirena rasenatha suddha-mrttikaya tatha
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marjayed_danta-miilam ca yavat_kilbisam_aharet (GHS-1-27)

khadirah = Katechu (eine Akazie); khadira = katechuma&Big; rasah = Harz (als Pulver); atha
= oder; suddha = gereinigt; mrttika = Lehm; tatha = so; marjayati = reiben; danta-miulam =
Zahn-Wurzel; ca = und; yavat = bis; kilbisam = Schmutz; a-harati = entfernen

Die Zahnreinigung ist eine vorzligliche Waschung fiir die Yogis in der Yogapraxis. Der
Yoga-Kenner flihre sie stets morgens zur Zahnpflege aus. Die Zahnkronenreinigung wird
unter den Ubungen wie Waschungen usw. eingeordnet

danta-mulam para dhautir yoginam yoga-sadhane
nityam kuryat_prabhate ca danta-raksam ca yogavit
danta-miillam dhavanadi-karyesu yoginam matam (GHS-1-28)

danta-milam = Zahnreinigung (kurz fiir danta-mila-dhautih); para = vorziiglich; dhautih
Waschung; yogin = Yogi; sidhanam = Ubung; yoga-sidhanam = Yoga-Praxis; nityam
stets (taglich); karoti = ausfithren (kuryat, Opt.); prabhate = morgens; ca = und; danta-
raksa = Zahn-Schutz; yoga-vid = Yoga-Kenner; dhavanam = Waschung; adi = usw,;
karyam = Ubung; mata = gedacht

Und jetzt werde ich die Methode der Zungenreinigung erklaren. Eine lange Zunge besei-
tigt Alter, Tod, Krankheit usw.

athatah sampravaksyami jihva-Sodhana-karanam
jara-marana-rogadin_nasayed_dirgha-lambika (GHS-1-29)

athatas = und jetzt (atha-atah); sam-pra-vakti = erklaren (Fut., Wz. vac); jihva-sodhanam
= Zungen-Reinigung; karanam = Methode; jara = Alter; maranam = Tod; rogah = Krank-
heit; adi = usw. (m. Akk. Pl.); nasayati = beseitigen; dirgha = lang; lambika = Zunge (Wz.
lamb = herunterhangen)

Mittels der Triade aus Zeigefinger, Mittelfinger und dem als »Namenlos« bezeichneten
(Ring)Finger dringe man in die Halsmitte ein und wische den Zungenbelag ab. Nach dem
Abreiben wird allméahlich das Phlegma-Leiden beseitigt

tarjani-madhyamanamakhyanguli-traya-yogatah
vesayed_gala-madhye tu marjayel_lambika-malam
$anaih $anair marjayitva kapha-dosam nivarayet (GHS-1-30)

tarjani = Zeigefinger; madhyama = Mittelfinger; anama = Ringfinger (Namenloser); akhya
= benannt; angulih = Finger; trayam = Triade; yogatah = mittels (= durch Verbindung);
vesayati = eindringen; galah = Hals; madhyam = Mitte; tu = und; marjayati = abwischen
(marjayet, Opt.); lambika-malam = Zungen-Schmutz (Belag); $anais = allm&hlich; marjay-
itva = gerieben; kaphah = Phlegma (Schleim); dosah = Leiden; ni-varayati = beseitigen
(Kaus., Wz. vr, siehe Sanskrit-Kompendium, P53)

Man reibe sie (die Zunge) mit frischer Butter und melke sie wieder und wieder und ziehe
deren Spitze ganz langsam mit einem Eisengerat

marjayen_nava-nitena dohayec_ca punah punah

tad_agram lauha-yantrena karsayitva §anaih sanaih (GHS-1-31)

marjayati = reiben (marjayet, Opt.); nava = frisch; nava-nitam = Frischbutter (nita, hier:
geschlagen); dohayati = melken; ca = und; punar = wieder; tad = das; agram = Spitze; lau-
ha-yantram = Eisen-Gerat; karsayitva = gezogen; $anais = langsam

Man moge dies stets fleiig bei Aufgang und Untergang der Sonne ausfiihren. So stets
getan, wird die Zunge lang

nityam kuryat_prayatnena raver udayake 'stake
evam krte ca nityam sa lambika dirghatam vrajet (GHS-1-32)

nityam = stets; karoti = ausfiihren; prayatnena = fleilig; ravih = Sonne; udayakam = Auf-
gang; astakam = Untergang; evam = so; krta = gemacht; ca = und; tad = das; lambika =
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Zunge; dirghata = Lange; vrajati = schreiten (dirghatam vrajati = dirgha bhavati = lang
werden, vgl. Immanuel Kant: »zum Doktrinalen schreiten«, vgl. auch yati in GHS-1-35)

Mittels Zeige- und Ringfinger reibe man stets an den beiden Ohr-Offnungen. Durch diese
Yoga-Ubung offenbare man den inneren Ton

tarjany_anamika yogan_marjayet_karna-randhrayoh
nityam_abhyasa-yogena nadantaram prakasayet (GHS-1-33)

tarjani = Zeigefinger; anamika = Ringfinger; yogat = mittels; marjayati = reiben; karna-
randhram = Ohr-Offnung; nityam = stets; abhyasah = Ubung; yogena = mittels; abhyasa-
yogah = Yoga-Ubung (1. Subst.-Subst.: »mittels Yoga-Ubung«, 2. Subst.-Prdp.: = »nmittels
ﬂbung«); nadah = Ton; antara = inner (Inversion von Vorder- und SchluBglied des Komp.:
antaram nadam, m. Akk. = antara-nadam = nada-antaram); pra-kasayati = offenbaren

Mit dem groBen, rechten Daumen reibe man die Nasenbriicke und beseitige so durch die-
se Yoga-Ubung das Phlegma-Leiden

vrddhangusthena daksena marjayed_bhala-randhrakam
evam_abhyasa-yogena kapha-dosam nivarayet (GHS-1-34)

vrddha = groB (gewachsen); angusthah = Daumen; daksa = rechts; marjayati = reiben,;
bhalam = Stirn; randhrakam = Loch; bhala-randhram = Nasenbriicke (auBerhalb der Stirn-
hohle); evam = so; abhyasa-yogah = Yoga-Ubung; kaphah = Phlegma; dosah = Leiden; ni-
varayati = beseitigen

Die GefaBe werden rein und klare Sicht entsteht. (Dieses Stirn-Hohle-Ritual iibe man)
taglich nach dem Schlafen und Essen und am Abend

nadi nirmalatam yati divya-drstih prajayate

nidrante bhojanante ca dinante ca dine dine (GHS-1-35)

nadi = GefaB (Sg. statt PL.: nadyah yanti); nirmalata = Reinheit; yati = gehen (vgl. vrajati in
GHS-1-32); divya = gottlich; divya-drstih = Klar-Sicht; pra-jayate = entstehen; kapala-
randhra-karmakam = Stirn-Hohle-Ritual (erg.); nidra = Schlaf; ante = nach (antah = Ende,
Lok.); bhojanam = Essen; ca = und; dinam = Tag; dine = taglich (Lok.)

Man praktiziere die Brust-Reinigung (Speiserdohrenreinigung) auf dreifache Weise (1) mit
einem Stock, (2) durch Erbrechen und (3) mit einem Tuch

hrd-dhautim tri-vidham kuryad_danda-vamana-vasasa (GHS-1-36)

hrd-dhautih = Brust-Reinigung; tri-vidha = drei-fach; karoti = praktizieren; dandah =
Stock; vamanam = Erbrechen; vasas = Tuch (Instr.)

Man bewege einen Pisang-Stock, eine Gelbwurz oder auch einen Rotang-Stock in der
Brustmitte (Speiserdhre) hin und her und ziehe (den Stock) wieder heraus

rambha-dandam harid-dandam vetra-dandam tathaiva ca
hrn-madhye calayitva tu punah pratyaharec_chanaih (GHS-1-37)

rambha-dandah = Pisang-Stock; harit-dandah = Gelb-Wurz (Kurkuma-Ingwer); vetra-
dandah = Rotang-Stock; tathaiva ca = oder auch (tatha-eva); hrd-madhyam = Brust-Mitte
(Speiserdhre); calayitva = bewegt (hin und her); tu punar = und wieder; prati-a-harati =
herausziehen; sanais = langsam

Das Phlegma, die Galle sowie die Faulnis entleere man aufwarts. Mit dem Verfahren der
Stock-Reingung kann man gewil3 Brustleiden beseitigen

kapham pittam tatha kledam recayed_urdhva-vartmana

danda-dhauti-vidhanena hrd-rogam nasayed_dhruvam (GHS-1-38)

kaphah = Phlegma; pittam = Galle (Gallensaft); tatha = sowie; kledah = Faulnis; recayati =
entleeren; Grdhva-vartmana = aufwarts (auf dem Weg nach oben); danda-dhautih =
Stock-Reinigung; vidhanam = Verfahren; hrd-rogah = Brust-Leiden; nasayati = beseitigen;
dhruvam = gewiB3
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[45]
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Nach dem Essen trinke der Weise Wasser bis zum Hals gefiillt, richte einen Moment lang
den Blick nach oben und erbreche das Wasser wieder. RegelmaBig ausgefiihrt beseitigt
man durch diese Yoga-Ubung Schleim und Galle

bhojanante pibed_vari ca kantham puritam sudhih
urdhvam drstim ksanam krtva taj_jalam vamayet_punah
nityam_abhyasa-yogena kapha-pittam nivarayet (GHS-1-39)

bhojanam = Essen; ante = nach; pibati = trinken (pibet, Opt.); vari = Wasser; ca = und; a =
bis (Sa.: ca-a); kanthah = Hals; puritam = gefillt; su-dhih = Weiser (m.); ardhva = ober;
drstih = Blick; ksanah = Moment; krtva = gemacht; tad = das; jalam = Wasser; vamayati =
erbrechen; punar = wieder; nityam = regelmaBig; abhyasa-yogah = Yoga-Ubung; kaphah
= Phlegma; pittam = Galle; ni-varayati = beseitigen

Man verschlinge langsam einen vier Finger breiten, diinnen Stoff und ziehe (das Tuch)
wieder heraus. Dies wird Wasch-Ritual genannt

catur-angula-vistaram suksma-vastram §anair_graset
punah pratyahared_etat_procyate dhauti-karmakam (GHS-1-40)

catur-angula-vistara = vier-Finger-breit; siksma = diinn; vastram = Tuch (Stoff); $anais
langsam; grasati = verschlingen; punar = wieder; prati-a-harati = herausziehen; etad
dies; pra-vakti = bezeichnen (pra-ucyate, Pass.); dhauti-karmakam = Wasch-Ritual (Anm.:
Das Tuch-Ritual = vasas-dhautih gilt als die Dhauti im engeren Sinne)

Gastritis, Fieber, Milzerkrankung, Aussatz, Phlegma und Gallensaft verschwinden. Ge-
sundheit, Kraft und Gedeihen entstehen fiir ihn Tag fir Tag

gulma-jvara-pliha-kustha-kapha-pittam vinasyati
arogyam bala-pusti$_ca bhavet_tasya dine dine (GHS-1-41)

gulmah = Gastritis; jvarah = Fieber; pliha = Milzerkrankung (Ety.: vgl. Spleen); kustham =
Aussatz (Lepra); kaphah = Phlegma; pittam = Galle; vi-nasyati = verschwinden; arogyam
= Gesundheit; balam = Kraft; pustih = Gedeihen; ca = und; bhavati = entstehen; tad = das;
dine = taglich

Es besteht solange eine »Rauhheit der Abwinde«, solange man den After nicht reinigt.
Deshalb praktiziere man mit viel FleiB3 die Afterreinigung

apana-krurata tavad_yavan_miulam na sodhayet

tasmat_sarva-prayatnena miilla-§odhanam_acaret (GHS-1-42)

apanah = Abwind (= Furz); krirata = Rauhheit; yavat - tavat = solange - bis; mulam = Af-
ter; na = nicht; $odhayati = reinigen; tasmat = deshalb; sarva = viel; prayatnah = FleiB3;
mila-$odhanam = After-Reinigung; a-carati = praktizieren

Mit einem Stock der Gelbwurz oder auch mit dem Mittelfinger wasche man fleiBig immer
wieder mit Wasser den Hintern

pitta-mulasya dandena madhyamangulinapi va
yatnena ksalayed_guhyam varina ca punah punah (GHS-1-43)

pitta-mulam = Gelb-Wurz (pittam = Gelb wegen gelber Galle); madhyama = Mittelfinger;
angulih = Finger (nicht angulya, f., sondern angulina, m. Instr.); api va = oder auch; yat-
nena = fleiBig; ksalayati = waschen; guhyam = Hintern; vari = Wasser; ca = und; punar =
wieder

(Die Afterreinigung) beseitigt die Verhartung der Eingeweide, beseitigt die schlechte
Verdauung, ist die Ursache von Liebreiz und Gedeihen und entfacht den Verdauungsbe-
reich

varayet_kostha-kathinyam_ama-jirnam nivarayet

karanam kanti-pustyo$_ca vahni-mandala-dipanam (GHS-1-44)
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varayati = beseitigen; kosthah = Eingeweide (aber: kustham = Aussatz); kathina = hart;
kathinyam = Verhartung; ama = unverdaut; jirnam = Verdauung; ni-varayati = beseitigen;
karanam = Ursache; kantih = Liebreiz; pustih = Gedeihen (Gen. Du.); ca = und; vahnih =
Feuer der Verdauung; mandalam = Bereich; dipana = entfachend (Adj.)

Wasser-Klistier, Trocken-Klistier - Klistier sollte zweifach erachtet werden. Man praktizie-
re das Wasser-Klistier im Wasser und das Trocken-Klistier immer auf dem Boden

jala-vastih Suska-vastir _vastih syad_dvi-vidha smrta
jala-vastim jale kuryac_chuska-vastim sada ksitau (GHS-1-45)

vastih = Klistier (1. Blase, 2. Gedarm, 3. Klistier); jala-vastih = Wasser-Klistier; $uska-
vastih = Trocken-Klistier; asti = sein (Opt.); dvi-vidha = zwei-fach; smrta = gedacht; jalam
= Wasser; karoti = praktizieren (Sa.: kuryat $uska); sada = immer; ksitih = Boden

Den After ins nabeltiefe Wasser setzend (mittels) Aufrecht-Sitz, ibe er die Kontraktion
und Dilatation (des Mastdarms) als Wasser-Klistier

nabhi-daghne jale payum nyastavan_utkatasanam
akuficanam prasaram ca jala-vastim samacaret (GHS-1-46)

nabhi-daghna = nabeltief (daghna = reichend, sich erstreckend bis, vedische Wz. dagh);
jalam = Wasser; payuh = After; nyastavat = setzend (Part. m. Nom. Sg., ni-asyati = set-
zen); utkata-asanam = Aufrecht-Sitz (erg. samasadya); akuficanam = Kontraktion;
prasarah = Dilatation; ca = und; jala-vastih = Wasser-Klistier; sam-a-carati = iilben

(Das Wasser-Klistier) beseitigt Harnkrankheit, Verstopfung und den rauhen Wind, und es
entsteht ein dem eigenen Willen unterworfener Korper, der dem Liebesgott gleicht

prameham ca udavartam krura-vayum nivarayet
bhavet_svacchanda-deha$ ca kama-deva-samo bhavet (GHS-1-47)

pramehah = Harnkrankheit (mehati = urinieren); ca = und (Sa.: fehlt!); udavartah = Ver-
stopfung; krura-vayuh = rauher Wind (Bldhung); ni-varayati = beseitigen; bhavati = ent-
stehen; svacchanda = frei (sva-chandah = eigener Wille); dehah = Koérper; kdma-devah =
Liebes-Gott; sama = gleich

Mit dem GeséaB hochgestreckt (= mit der Oberkorper gebeugt) bewege man langsam das
Gedarm nach unten und mit dem RoB-VerschluB3 ziehe man den After zusammen und
dehne ihn aus

pascimottanato vastim calayitva Ssanair adhah
asvini-mudraya payum_akuiicayet_prasarayet (GHS-1-48)

pascimam = GesaB (kurz fiir pagcimam prstham = hinterster Riicken = GesdB); uttanatas =
hochgestreckt (nach oben); vastih = Gedarm; calayitva = bewegt; $anais = langsam; ad-
has = abwarts; asvini-mudra = RoB-VerschluB3; payuh = After; a-kuiicayati = zusammen-
ziehen; pra-sarayati = ausdehnen

So gibt es durch diese Yoga-Ubung kein Darmleiden. Man fordert die Verdauungskraft
und beseitigt die Flatulenz

evam_abhyasa-yogena kostha-doso na vidyate
vivardhayej_jatharagnim_ama-vatam vinasayet (GHS-1-49)

evam = so; abhyasa-yogah = Yoga-Ubung; kostha-dosah = Darm-Leiden; na = nicht; vidya-
te = es gibt (Pass.); vi-vardhayati = fordern; jathara-agnih = Verdauungskraft; ama = un-
verdaut; vatah = Wind; ama-vatah = Blahung; vi-nasayati = beseitigen

Man fihre einen feinen Faden in der Lange einer Spanne in das Nasenloch ein und fiihre
ihn danach aus dem Mund heraus. Dies wird Neti-Ritual genannt

vitasti-manam suksma-sutram nasa-nale pravesayet
mukhan_nirgamayet_pascat_procyate neti-karmakam (GHS-1-50)
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vitastih = Spanne (oder Elle); mana = messend; siksma = diinn; sttram = Faden; nasa-
nalam = Nasen-Loch; pra-vesayati = hineinfiihren; mukham = Mund (Abl.); nir-gamayati =
herausfiihren; pascat = danach; pra-vakti = bezeichnen (Pass.); neti-karmakam = Neti-
Ritual

Durch Training des Neti-Rituals verwirklicht man das Flug-Wunder, die Schleimleiden
verschwinden und die Hellsicht entsteht

sadhanan_neti-karyasya khecari-siddhim_apnuyat

kapha-dosa vinasSyanti divya-drstih prajayate (GHS-1-51)

sddhanam = Training (Abl.); neti-kdryam = Neti-Ritual; kham = Himmel (Lok.); khecari =
Flug (kurz fiir khecari-mudra; khe-cara = Wandern im Himmel = Fliegen); siddhih = Wun-
der; apnoti = erlangen (Opt.); kapha-dosah = Phlegma-Leiden; vi-nasyati = verschwinden,;
divya-drstih = Hell-Sicht; pra-jayate = entstehen

Mit unsanfter Gewalt bewege man den Bauch nach beiden Seiten. (Dieses Bauchroll-
Ritual) vernichtet alle Krankheiten und fordert die Verdauung

amanda-vegena tundam bhramayet_parsvayor dvayoh
sarva-rogan_nihantiha dehanala-vivardhanam (GHS-1-52)

amanda = unsanft; vegah = Gewalt; tundam = Bauch (speziell Hingebauch); bhramayati =
bewegen; parsvam = Flanke (Seite, Lok. Du.); dvi = zwei (beide); sarva = all; rogah =
Krankheit; ni-hanti = vernichten; iha = hier (auf Erden); deha-analah = Kdrper-Feuer; vi-
vardhana = fordernd; lauliki-karmakam = Bauchroll-Ritual (erg.)

Ohne zu Blinzeln betrachte man ein kleines Ziel, bis die Tranen fallen. Dies wird von den
Weisen als Blickfixierung bezeichnet

nimesonmesakam tyaktva suksma-laksyam niriksayet
patanti yavad_asruni tratakam procyate budhaih (GHS-1-53)

nimesa-unmesakam = Blinzeln (ni-misati = schlieBen, ud-misati = 6ffnen); tyaktva = ohne;
stksma = klein; laksyam = Ziel (beim BogenschieBen); nir-iksayati = betrachten; patati =
fallen; yavat = bis; asru = Tréne; tratakam = Blickfixierung (Ety. unklar); pra-vakti = be-
zeichnen (Pass.); budhah = Weiser

So entsteht durch dieses Yoga-Ubung gewiB der Heilbringer-VerschluB. Augenleiden ver-
schwinden und klare Sicht entsteht

evam_abhyasa-yogena sambhavi jayate dhruvam

netra-roga vinasyanti divya-drstih prajayate (GHS-1-54)

evam = so; abhyasa-yogah = Yoga-Ubung; $ambhavi = Heilbringer (f., kurz fiir $ambhavi-
mudra = Konzentration auf das "dritte Auge", siehe GHS-3-64, sam = Heil: $am-bhu, sam-
kara usw. = Shiva-Epitheta); jayate = entstehen; dhruvam = gewiB; netra-rogah = Augen-
Leiden; vi-nasyati = verschwinden; divya-drstih = Klar-Sicht; pra-jayate = entstehen

Im Linksgang, Riickwartsgang oder Schliirfgang, je nachdem, praktiziere man die Reini-
gung der Stirnhohle und beseitige das Schleimleiden

vama-kramena vyutkramena sit-kramena visesatah

bhala-bhatim tridha kuryat_kapha-dosam nivarayet (GHS-1-55)

kramah = Reihenfolge; vama-kramah = Links-Gang; vyut-kramah = Riickwérts-Gang (vi-
ut-kramati); $it-kramah = Schlirf-Gang ($it ist Lautmalerei); visesatas = je nachdem,;
bhala-bhatih = Stirn-Glanz (Reinigung der Stirnhoéhle); tridha = dreifach; karoti = praktizie-
ren (kuryat, Opt.); kapha-dosah = Phlegma-Leiden; ni-varayati = beseitigen

Man atme die Luft durch das linke Nasenloch ein und wieder durch das rechte Nasenloch
aus, (dann) atme man durch das rechte Nasenloch ein und wieder durch das linke Na-
senloch aus

idaya purayed_vayum recayet_pingalaya punah
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pingalaya purayitva puna$_candrena recayet (GHS-1-56)

ida = linkes Nasenloch (ida nadi = milchig-blasse Ader in der Farbe des Mondes); parayati
= einatmen; vayuh = Luft; recayati = ausatmen,; pingala = rechtes Nasenloch (pingala nadi
= rot-braune Ader in der Farbe der Sonne); punar = wieder; purayitva = eingeatmet; can-
drah = linkes Nasenloch; $tryah = rechtes Nasenloch (erg.)

Man mache die Einatmung und Ausatmung, aber bewege die Luft nicht mit Gewalt. So
beseitige durch diese Yoga-Ubung das Phlegma-Leiden

purakam recakam krtva vegena na tu calayet
evam_abhyasa-yogena kapha-dosam nivarayet (GHS-1-57)

purakah = Einatmung (Inhalation); recakam = Ausatmung (Exhalation); krtva = gemacht;
vegah = Gewalt; na = nicht; tu = aber; calayati = bewegen (erg. im Akk. vayum oder de-
ham, Satz damit auch ibersetzbar als nMan atme mit Gewalt ein und aus, ohne den Kor-
per zu bewegen); evam = so; abhyasa-yogah = Yoga-Ubung; kaphah = Phlegma; dosah =
Leiden; ni-varayati = beseitigen

Mit der Nase sauge man Wasser ein und entleere es wieder durch den Mund. (Quasi) im
Ruckwartsgang trinkend beseitige man das Phlegma-Leiden

nasabhyam jalam_akrsya punar_vaktrena recayet
payam payam vyutkramena $slesma-dosam nivarayet (GHS-1-58)

nasa = Nase (Du.); jalam = Wasser; a-krsya = eingesogen; punar = wieder; vaktram =
Mund; recayati = entleeren; payam = trinkend (seltenes Abs. mit am-Suffix an Vrddhi-
Wz., hier Wz. p3a, pibati: pay-am, Abs. = pibat, Part. Pras. Akt. = trinkend); vyut-kramah =
Rickwaéarts-Gang; $lesman = Schleim; slesma-dosah = Phlegma-Leiden; ni-varayati = be-
seitigen

Schlirfend trinke man mit dem Mund (das Wasser) und entleere es durch die Nasenl6-
cher. So wird man durch diese Yoga-Ubung einem Liebesgott gleich

§it-krtya pitva vaktrena nasa-nalair virecayet
evam_abhyasa-yogena kama-deva-samo bhavet (GHS-1-59)

$it-krtya = schllirfend ($it wird hier als Prafix aufgefaBt); pitva = getrunken; vaktram =
Mund; nasa-nalam = Nasen-Loch; vi-recayati = entleeren (erg. jalam); evam = so; abhyasa-
yogah = Yoga-Ubung; kama-devah = Liebes-Gott; sama = gleich; bhavati = werden

Es entsteht kein Greisentum, und es entsteht auch kein Fieber. Es entsteht ein Korper
mit eigenem Willen, und man beseitigt das Schleimleiden

na jayate varddhakam ca jvaro naiva prajayate
bhavet_svacchanda-deha$_ca kapha-dosam nivarayet (GHS-1-60)

na = nicht; jayate = entstehen; varddhakam = Greisentum (vrddha = alt); jvarah = Fieber;
eva = auch; pra-jayate = entstehen; bhavati = entstehen; svacchanda = frei (sva-chandah
= eigener Wille); dehah = Korper; kaphah = Phlegma; dosah = Leiden; ni-varayati = besei-
tigen

Hiermit ist in der Sammlung des ehrwiirdigen Gheranda im Gesprach zwischen Gheranda
und Canda die erste Unterweisung namens »Training der sechsfachen Reinigung« voll-
endet

iti sri-gheranda-samhitayam gheranda-canda-samvade satkarma-sadhanam nama
prathamopadesah samaptah (Kolophon)

iti = hiermit; $r1 = ehrwiirdig; gherandah = Gheranda; samhita = Sammlung; canda = Can-
da; samvadah = Gesprach; sat-karman = sechsfache Reinigung; sddhanam = Training;
nama = namens; prathama = erst; upadesah = Unterweisung; sam-apta = vollendet
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Hatha-Yoga-Pradipika

Die Leuchte des Hathayoga
hatha-yoga-pradipika

hathah = Hatha (I. Gewalt, z.B. hathena, Instr. = mit Gewalt, wissenschaftliche Ety.: ggf.
Prakrit: nhrtha«, Sanskrit: hrta, Part. = geraubt, Wz. hr, harati = rauben, II. Tantra-Ety.:
hah = stryah = Sonne, thah = candrah = Mond, ha-tha-yogah = Vereinigung von Sonne
und Mond, III. hathah = kurz fir hatha-yogah); yogah = Yoga (Vereinigung, Wz. yuj, yu-
nakti Par. oder yunkte Atm. = vereinigen, verbinden: »has_ca thas_ca ha-thau, tayor_yogo
ha-tha-yogah« = »Sonne und Mond sind Sonne-Mond. Deren Verbindung ist die Sonne-
Mond-Verbindung«); hatha-yogah = Yoga, korperlicher; raja-yogah = Yoga, geistiger
(rajan, m. = Konig, als Adj.-Komp.: koniglich, Wz. raj, rajate = strahlen); pradipika =
Leuchte (I. konkret: Lampe, II. abstrakt: Lehrbuch, Wz. dip, pra-dipyate)

Erste Unterweisung

[65]

[66]

[67]

Verehrung sei dem ehrwiirdigen Shiva, von dem die Hathayoga-Lehre gelehrt worden ist.
Sie erscheint wie eine Leiter fiir den, der den erhabenen Rajayoga zu erklimmen wiinscht

prathamopadesah
sri-adinathaya namo 'stu tasmai yenopadista hatha-yoga-vidya
vibhrajate pronnata-raja-yogam_arodhum_icchor adhirohiniva (HYP-1-1)

prathama, Num. = erst (Komp.); upadesah = Unterweisung (Kapitel); $ri, Adj. irr. = ehr-
wirdig (Komp.-Kiirzel fir: érimat, Adj. = ehrwiirdig, glicksbringend, Sa.: Hiatus bleibt);
adi-nathah, m. Eig. = Shiva (Dat., nAhnherr«: adih, m. = Anfang, nathah = Herr); namas, n.
= Verehrung (Nom.); as, asti, 2. = sein (Imp., Sa.: namah astu); yad - tad, Korr. = was - das
(tasmai, m. Dat. - yena, m. Instr. = dem - von dem); upadista, Part. = gelehrt (f. Nom. Sg.,
Wz. dis, upa-disati); vidya = Wissenschaft; hatha-yoga-vidya = Hathayoga-Lehre; bhraj,
vi-bhrajate, 1. = erscheinen (aufleuchten, PrSg.); pronnata, Adj. = erhaben (Komp.: pra-ut-
nata = pronnata = nach oben geneigt = erhaben, Wz. nam, namati); radja-yogah = Rajayoga
(AKKk.); arodhum, Inf. = besteigen (Wz. ruh, a-rohati); icchu, Adj. = wiinschend (+ Inf., m.
Gen. Sg. = fiir den Wiinschenden); adhirohini = Leiter (Nom.); iva, Adv. = wie

Nachdem er sich vor dem Guru, dem leibhaftigen Shiva verneigte hatte, schrieb Brahma-
nanda den Hatha-Yoga-Pradipika-Kommentar »Jyotsna«, der den Yogaweg erhellt.

gurum natva sivam saksad_brahmanandena tanyate
hatha-pradipika-jyotsna yoga-marga-prakasika (Anfang des Kommentars)

guruh, m. = Lehrer (Akk.); natva, Abs. = verneigt habend (vor + Akk., Wz. nam, namati);
sivah, m. Eig. = Shiva; saksat, Adv. = leibhaftig; brahmanandah, Eig. = Brahmananda; tan,
tanoti, 7. = verbreiten (tanyate, Pras. Pass. = verbreitet = geschrieben werden); jyotsna =
Mondschein; hatha-pradipika-jyotsna = »Jyotsna« (= von Brahmananda, der vermutlich
im 18. Jahrhundert lebte, in Sanskrit verfaBter Kommentar zur Hatha-Yoga-Pradipika);
yogah = Yoga; margah = Methode (Weg); prakasika, Adj. = erhellend (Nom. f.)

Nachdem er sich vor dem ehrwiirdigen Lehrer, dem Herrn, verneigt hat, wird von dem
Yogi Svatmarama die Hathayoga-Lehre allein zum Zwecke des Rajayoga gelehrt

pranamya Sri-gurum natham svatmaramena yogina
kevalam raja-yogaya hatha-vidyopadisyate (HYP-1-2)

pranamya, Abs. = verneigt habend (vor + Akk., Wz. nam, pra-namati); $ri, Adj. irr. = ehr-
wiirdig (Komp.); guruh, m. = Lehrer (Akk.); nathah = Herr (Akk.); svatmaramah, m. Eig. =
Svatmarama (Instr., sva + atman + aramah = »zufrieden mit sich selbst«); yogin, m. = Yogi
(Instr.); kevalam, Ind. = allein; raja-yogah = Rajayoga (Dat. = zum Zweck des Rajayoga);
hatha-vidya = Hathayoga-Lehre (Nom.); di$, upa-disati, 6. = lehren (upadis$yate, Pras.
Pass.)
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[69]

[70]

[71]

[72]

Denen, die durch das Herumirren im Meinungsdickicht den Rajayoga nicht kennen, gibt
der barmherzige Svatmarama das Hathayoga-Lehrbuch

bhrantya bahu-mata-dhvante raja-yogam_ajanatam
hatha-pradipikam dhatte svatmaramah krpakarah (HYP-1-3)

bhrantih, f. = Herumirren (Instr., Wz. bhram, bhramati, bhramyati); bahu-mata-dhvantam
= Meinungsdickicht (Lok., bahu, Adj. = viel, matam, n. = Meinung, dhvanta, Part. = ver-
dunkelt); raja-yogah = Rajayoga (AKk.); a-janat, Part. = nicht-kennend (m. Gen. Pl.,, Wz.
jfia, janati); hatha-pradipikd = Hathayoga-Lehrbuch (Akk.); dha, dhatte, 3. = geben (+
Gen., PrSg.); svatmaramah, m. Eig. = Svatmarama,; krpakara, Adj. = barmherzig (m. Nom.,
krpa = Mitleid, akarah = I. konkret: Mine im Bergbau, II. abstrakt: Quelle)

Denn die Hathayoga-Lehre kennen Matsyendra, Goraksha usw., und durch deren Gunst
kennt sie auch der Yogi Svatmarama

hatha-vidyam hi matsyendra-goraksadya vijanate

svatmaramo 'tha-va yogi janite tat_prasadatah (HYP-1-4)

hatha-vidya = Hathayoga-Lehre (Akk.); hi, Konj. = denn (nachgestellt); matsyendrah, m.
Eig. = Matsyendra (»Herr der Fische«, matsyah = Fisch, indrah = Gott); goraksah, m. Eig.
= Goraksha (»Kuhhirte«, go, f. irr. = Kuh, raksakah = Beschiitzer); adya, Adj. = usw. (-
adyah, m. Nom. Pl. = mit XYZ beginnend = usw., adih, m. = Anfang); jiia, vi-janite, 9. =
kennen (vijanate, Atm. PrPl. = vijananti, Par., PrPl.); svatmaramah, m. Eig. = Svatmarama,;
atha-va, Ind. = und auch; yogin, m. = Yogi (yogi, Nom.); jiia, janite, 9. = kennen (janite,
Atm. = janati, Par., PrSg.); tad, Pron. = das (Komp.: tesam, m. Nom. Pl. = deren); prasada-
tas, Adv. = Gunst, durch (statt Abl. von prasddah = Gnade, Gunst, Hilfe)

Der ehrwiirdige Shiva, Matsyendra, Shabara und Anandabhairava; Caurangi, Mina, Go-
raksha, Virupaksha und Bileshaya;

sri-adinatha-matsyendra-sabaranandabhairavah
caurangi-mina-goraksa-viripaksa-bilesayah (HYP-1-5)

$ri, Adj. irr. = ehrwiirdig (Komp. mit Hiatus); adi-nathah, m. Eig. = Shiva (»nAhnherr«);
matsyendrah, m. Eig. = Matsyendra; $abarah, m. Eig. = Shabara ($aba = $ava, Adj. = nka-
daverhaft«); ananda-bhairavah, m. Eig. = Anandabhairava (Anandah = Freude + bhairavah
= Shiva-Furcht einfléBend, m. Nom. Pl. Dva.); caurangi, m. Eig. = Caurangi (caurangi, m.
statt f., denn: nchinna-hasta-padam purusam hindusthana-bhasayam caurangiti vadanti«
= »In Hindi bezeichnet man einen Menschen, dem Hande und FiiBe abgeschnitten wur-
den, als 'caurangi'«); minah, m. Eig. = Mina (»Fisch«); goraksah, m. Eig. = Goraksha;
virapaksah, m. Eig. = Virupaksha (viripa, Adj. = hdBlich, hier speziell viripa + aksi, n. irr.
= »mit ungleicher Augenzahl« = »dreidugig«); bile-Sayah, m. Eig. = Bileshaya (»Hohlen-
bewohner«, bile, n. Lok. = in der Hbhle, $aya, Adj. = schlafend, m. Nom. Pl. Dva.)

Manthana, Bhairava, der Yogi, Siddhi, Buddha und Kanthadi; Korantaka, Surananda,
Siddhapada und Carpati;

manthano bhairavo yogi siddhir buddhas_ca kanthadih

korantakah suranandah siddhapada$_ca carpatih (HYP-1-6)

manthanah, m. Eig. = Manthana (»Quirl«); bhairavah, m. Eig. = Bhairava (»flirchterlich«);
yogin, m. = Yogi (Nom. App.); siddhih, m. Eig. = Siddhi (siddhih, f. statt m.: I. Erfolg, II.
Zauber, III. ibernatirliche Fahigkeit); buddhah, m. Eig. = Buddha (»erwacht«); ca, Konj. =
und; kanthadih, m. = Kanthadi (vgl. kantha-dharin = Lumpentrager); korantakah, m. Eig. =
Korantaka; suranandah, m. Eig. = Surananda (surah = Gott, anandah = Wonne); siddha-
padah, m. Eig. = Siddhapada (»Majestat der Siddha«, padah = Majestat, nachgestellt);
carpatih, m. Eig. = Carpati (= nder flach anliegende Ohren hat«)

Kaneri, Pujyapada, Nityanatha und Niranjana; Kapali, Bindunatha und Kakacandishvara;

kaneri pujyapada$_ca nityanatho niraiijjanah
kapali bindunathas$_ca kakacandi$§varahvayah (HYP-1-7)
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[74]

[75]

[76]

kanerin, m. Eig. = Kaneri (Schreibweise auch kanerin, kdna, Adj. = eindugig); pajya-
padah, m. Eig. = Pujyapada (ndessen FiBe zu verehren sind«); ca, Konj. = und; nitya-
nathah, m. Eig. = Nityanatha (»newiger Herr«); nirafijanah, m. Eig. = Niranjana (»unge-
schminkt«); kapalin, m. Eig. = Kapali (»Schédeltrdger«); bindu-nathah, m. Eig. = Bindu-
natha (binduh, m.: I. Tropfen vom Samen, II. Punkt iber Om-Zeichen); kdka-candisvarah,
m. Eig. = Kakacandishvara (kakah = Krdhenzeichen, candi = wilde Durga, iévarah = Gott);
adhvaya, Adj. = namens (m. Nom. Komp.)

Allama, Prabhudeva, Ghodacoli und Tintini; Bhanuki, Naradeva, Khanda, sowie Kapalika;

allamah prabhudeva$_ca ghodacoli ca tintinih
bhanuki naradeva$_ca khandah kapalikas_tatha (HYP-1-8)

allamah, m. Eig. = Allama (vgl. allah = Allah); prabhu-devah, m. Eig. = Prabhudeva
(»Herrgott«); ca, Konj. = und; ghodacolin, m. Eig. = Ghodacoli (ghoda, Hindi = Pferd, cola,
Hindi = Gewand); tintinih, m. Eig. = Tintini; bhanukin, m. Eig. = Bhanuki; nara-devah, m.
Eig. = Naradeva (nara, Adj. = menschlich, devah = Gott); khandah, m. Eig. = Khanda
(»verkriippelt«); kapalikah, m. Eig. = Kapalika (»schadeltragend«); tatha, Konj. = sowie

Diese und andere Yogameister wandeln im Universum, nachdem sie durch Hathayoga
den Stab der Zeit zerstort haben

ity_adayo maha-siddha hathayoga-prabhavatah
khandayitva kala-dandam brahmande vicaranti te (HYP-1-9)

iti, Ind. = so; adi, Adj. = usw. (adayah, m. Nom. Pl., iti-ddayah = et cetera); maha-siddhah
= Yogameister (ngroBer Vollendeter«, Nom. Pl., Wz. sidh, sidhyati = Erfolg haben, siddha,
Part. = erfolgreich); hatha-yogah = Yoga, kérperlicher (Komp.); prabhavatas, Prap. = durch
(vermoge, kraft); khandayitva, Abs. = zerstort habend (Wz. khand, khandayati = zerschla-
gen); kala-dandah = Zeitstock (Akk., Stab des Todesgottes »Zeit«); brahmandam = Uni-
versum (Lok., brahmanah andam = »Ei des Gottes Brahman, m.«); car, vi-carati, 1. = wan-
deln (PrPl.); tad, Pron. = das (te, m. Nom. Pl. = sie)

Hathayoga ist eine Zufluchtsstatte fiir alle Leid-Geplagten. Hathayoga ist eine Schutz-
schildkrote fiir alle Yoga-Aspiranten

asesa-tapa-taptanam samasraya-matho hathah
asesa-yoga-yuktanam_adhara-kamatho hathah (HYP-1-10)

asesa, Adj. = all (a-$esa = rest-los, Komp.); tapah = Leiden; tapta, Part. = geplagt (Wz. tap,
tapati); tapa-taptah, m. = Leid-Geplagter (Gen. Pl.); saméasrayah = Zuflucht; mathah =
Hiitte; samasraya-mathah = Zufluchtsstétte (oder Schutzhiitte); hathah = Hathayoga; yo-
ga-yuktah = Yoga-Aspirant (m. Gen. PL.); adharah = Stiitze (und Schutz, adharaka, Adj. =
stitzend); kamathah = Schildkréte; adhara-kamathah = Schutz-Schildkréte (Anm.: Statt
nadhara + kamathah« kann man auch nadharaka + mathah« = »nsamasdrayah + mathahu«
lesen, aber: nyatha visvadharah kamatha evam nikhila-yoginam_adharo hatha ity_arthah«
= »Wie die Schildkréte das Universum = visvam tragt, so ist der Hathayoga die Stiitze fur
alle Yogis, dies ist der Sinn«)

Die Hathayoga-Lehre ist gut zu hiiten von dem Erfolg wiinschenden Yogi. Gehiitet ist sie
wohl wirkungsvoll, verkiindet jedoch wirkungslos

hatha-vidya param gopya yogina siddhim_icchata
bhaved_viryavati gupta nirvirya tu prakasita (HYP-1-11)

hatha-vidya = Hathayoga-Lehre; param, Adv. = gut; gopya, Ger. = zu hiiten (und zu ver-
bergen, f. Nom. Sg., Wz. gup, gopayati); yogin, m. = Yogi (Instr.); siddhih, f. = Erfolg
(AKkk.); icchat, Part. = wiinschend (m. Instr. Sg., Wz. is, icchati); bha, bhavati, 1. = sein
(bhavet, Opt. = sie ist wohl); viryavat, Adj. = wirkungsvoll (kraftvoll, f. Adj. Nom. Sg.);
gupta, Part. = gehiitet (oder verborgen, f. Nom. Sg.); nirvirya, Adj. = wirkungslos (kraftlos,
f. Nom. Sg.); tu, Konj. = jedoch; prakasita, Part. = verkiindet (Wz. pra-kas = offenbaren)
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In einem wohlregierten, rechtsstaatlichen, nahrungsreichen und storungsfreien Land, soll
sich der Hathayogi allein in der Mitte einer einsamen Hiutte, bis zu 1,5 Quadratmeter
groB, ohne Stein(boden), Feuer und Wasser aufhalten (geziigelt im Essen und Vergniigen
zum Erfolg des Hathayoga)

surajye dharmike de$e subhikse nirupadrave
dhanuh-pramana-paryantam silagni-jala-varjite

ekante mathika-madhye sthatavyam hatha-yogina
(yuktahara-viharena hatha-yogasya siddhaye) (HYP-1-12)

surajya, Adj. = wohlregiert (m. Lok. Sg., su-rdjyam = gutes Konigreich); dharmika, Adj. =
rechtsstaatlich (m. Lok. Sg.); desah = Land (Lok. Sg.); subhiksa, Adj. = nahrungsreich (m.
Lok. Sg.); nirupadrava, Adj. = storungsfrei (»schadensfrei«, upadravah = Schaden); dha-
nus, n. = Bogenmeter (Bogen als MaB = 4 Ellen); pramanam = MaB; paryantam, Adv. =
ungefahr (= bis zu, pary-antah = AusmaB); dhanuh-pramana-paryantam, Adv. = quadrat-
metergroB; $ila = Stein (Steinboden, wenn auf mathika-madhye bezogen); agnih, m. =
Feuer; jalam = Wasser; varjita, Adj. = frei von (= ohne, m. Lok. Sg., Anm.: »ohne Wasser
usw.« kann sich auch auf desah beziehen, doch mii8te dann desah »Stelle, Platz« bedeu-
ten, was erstens nicht mehr zu »wohlregiert« passen und sich zweitens nicht mehr mit
dem im folgenden Vers erwdhnten Brunnen vertragen wirde); ekante, Adv. = allein (in
der Einsamkeit); mathika = Zelle (kleine Hiitte = mathah); madhyam = Mitte (Lok. Sg.);
sthatavya, Ger. = zu bleiben (n. Nom. Sg. = unpers. Ger.); hatha-yogin, m. = Hathayogi
(Instr.); yukta, Part. = gezigelt (Komp.); aharah = Nahrung; viharah = Vergniigen (Instr.);
hatha-yogah = Hathayoga (Gen.); siddhih, f. = Erfolg (Dat., Anm.: 4. Zeile ist Einschub)

Mit einer kleinen Tiir, ohne Luftloch, Hohle oder Offnung (= ohne jegliche Fenster), weder
zu hoch noch zu niedrig noch zu lang, richtig mit Kuhmist dicht bestrichen, schmutzfrei,
restlos von Ungeziefern befreit, drauBBen erquickend durch Laube, Altar und Brunnen, mit
einer Mauer umgeben - dies ist die Beschreibung der Yogaklause, die von den Hathayoga
praktizierenden Meistern verkiindet worden ist

alpa-dvaram_a-randhra-garta-vivaram natyucca-nicayatam
samyag_gomaya-sandra-liptam_amalam nih$§esa-jantujjhitam

bahye mandapa-vedi-kupa-ruciram prakara-samvestitam

proktam yoga-mathasya laksanam_idam siddhair hathabhyasibhih (HYP-1-13)

alpa, Adj. = klein; dvaram = Tir; randhrah = Luftloch (gava-aksah = Bull-Auge); gartah =
Hohle (Aus- oder Einbuchtung); vivarah = Offnung (n. Nom. Sg., Anm.: Dieses Neutrum
und die weiteren sind als Bahu. auf laksanam bezogen); na, Ind. = nicht; ucca, Adj. =
hoch; nica, Adj. = niedrig; aty-ucca-nica, Adj. = zu hoch oder zu niedrig; ayata, Adj. = lang
(a-yata = ausgedehnt, n. Nom. Sg., Wz. yam, ayacchati); samyak, Adv. = richtig; gomayam
= Kuhmist; sandra, Adj. = dick; lipta, Part. = bestrichen (n. Nom. Sg., Wz. lip, limpati);
amala, Adj. = schmutzfrei (a-malam, n. Nom. Sg.); nihéesa, Adj. = restlos; jantuh, m. = Un-
geziefer; ujjhita, Adj. = frei von (jantu-ujjhitam, n. Nom. Sg., Wz. ujjh, ujjhati = verlassen);
bahye, Adv. = drauBen; mandapah = Laube; vedih, f. = Altar (Opferstatte); kipah = Brun-
nen; rucira, Adj. = erfreulich (erquickend, n. Nom. Sg.); prakarah = Mauer; samvestita,
Part. = umgeben (n. Nom. Sg., Wz. vest, vestate = umzingeln); prokta, Part. = verkiindet
(n. Nom. Sg., Wz. vac, pra-ukta); yoga-mathah = Yogahiitte (Gen.); laksanam = Merkmal
(Beschreibung); idam, Pron. = dies (n. Nom. Sg.); siddhah = Meister (Instr.); hathabhyasin,
Adj. = Hathayoga tibend (m. Instr. Pl., abhi-asin)

In einer derartigen Klause befindlich sollte er frei von allen Sorgen in der von dem Guru
unterrichteten Methode standig nur den Yoga iiben

evamvidhe mathe sthitva sarva-cinta-vivarjitah

guriuipadista-margena yogam_eva sadabhyaset (HYP-1-14)

evamvidha, Adj. = derartig (solch, m. Lok. Sg.); mathah = Hiitte (Lok.); sthitva, Abs. =
aufgehalten habend (= sich aufhaltend = tisthan, Part., Wz. stha, tisthati); sarva, Pron. =
all; cintd = Sorge; vivarjita, Adj. = frei von (= ohne, m. Nom. Sg.); guruh, m. = Lehrer
(Komp.); upadista, Part. = gelehrt (Wz. dis, upa-disati); margah = Methode (Instr.); yogah
= Yoga (Akk.); eva, Ind. = nur (ausschlieBlich); sada, Adv. = sténdig; as, abhy-asati, 1. =
uben (Opt.: abhyaset, irr. 1. = abhyasyet, regulér 4.)
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Register Sanskrit-Deutsch

Die Nummern beziehen sich auf die linken Randziffern ab Seite 2

Dieses Register wurde automatisch erstellt. Auf eine nachtrdgliche Uberarbeitung wurde verzichtet.

agnih, m. = Feuer 77

agnih = Feuer der Verdauung 22
agni-sara = feuer-spiilend 22
agram = Spitze 33

angulih = Finger 32, 45
angusthah = Daumen 36

a-janat, Part. = nicht-kennend 68
aty-ucca-nica, Adj. = zu hoch oder zu niedrig 78
atha = oder 29

atha-va, Ind. = und auch 69
athatas = und jetzt 31

adhas = abwarts 19, 50
adhas-vartmana = abwarts 24
adhirohini = Leiter 2, 65

analah = Feuer 10

analah = Feuer der Verdauung 18
anama = Ringfinger 32

anamika = Ringfinger 35

antar = innen 15

antara = inner 35

antar-dhautih = Innen-Reinigung 15, 16
ante = nach 37, 41

apanah = Abwind 44

api = selbst 23, 26

api va = oder auch 45

abhyasah = Ubung 7, 35

abhyasa-yogah = Yoga-U'bung 35, 36, 41, 51, 56,

59, 61
amanda = unsanft 54
amala, Adj. = schmutzfrei 78
ambhas = Wasser 10
arthah = Zweck 16
ardha = halb 24
ardha-yamah = anderthalb Stunden 24
alpa, Adj. = klein 78
allamah, m. Eig. = Allama 73
ava-dharayati = zuhoren b
asesa, Adj. =all 75
asru = Trane bb
asvini-mudra = RoB-Verschluf3 50
as, abhy-asati, 1. = iben 79
as, asti, 2. = sein 65
astakam = Untergang 34
asti = sein 6, 47
aham-karah = Egoismus 6
a =bis 19, 41
akuncanam = Kontraktion 48
a-kuficayati = zusammenziehen 50
a-krsya = eingesogen 60
akhya = benannt 32
a-carati = praktizieren 44
atman = Selbst 13
adi, Adj. =usw. 74
adi =usw. 30, 31
adi-isvarah = Ur-Gott 2
adi-nathah, m. Eig. = Shiva 65, 70

adya, Adj. = usw. 69

adharah = Stiitze 75
adhara-kamathah = Schutz-Schildkrote 75
ananda-bhairavah, m. Eig. = Anandabhairava 70
apnoti = erlangen 53

ama = ungebrannt 10

ama = unverdaut 46, 51
amayah = Erkrankung 22
ama-vatah = Blahung 51

ayata, Adj. = lang 78

arogyam = Gesundheit 43
arodhum, Inf. = besteigen 65
a-rodhum = besteigen 2
asanam = Sitz-Ubung 12

asyam = Mund 17

a-harati = entfernen 29

aharah = Nahrung 77

ahvaya, Adj. = namens 72
icchat, Part. = wiinschend 76
icchati = moégen 4

icchu, Adj. = wiinschend 65
icchu = wiinschend 2

ida = linkes Nasenloch 58

iti, Ind. = so 74

iti = hiermit 63

idam, Pron. = dies 78

idam = dies 22, 26

idanim = nun 4

iva, Adv. = wie 65

iva = wie 2, 10

iha = hier 54

ucca, Adj. = hoch 78

ujjhita, Adj. = frei von 78
utkata-asanam = Aufrecht-Sitz 48
uttanatas = hochgestreckt 50
ut-padyate = entstehen 8
udayakam = Aufgang 34
udarah = Bauch 17, 19, 22, 24, 25
udarya = intestinal 22
udavartah = Verstopfung 49
upadista, Part. = gelehrt 65, 79
upadista = gelehrt 2

upadesah = Unterweisung 63, 65
urdhva = ober 41
trdhva-vartmana = aufwarts 40
trdhvadhas = auf und ab 9
ekada = einst 3

ekante, Adv. = allein 77

etad = dies 14, 23, 24, 28, 42
eva, Ind. = nur 79

eva = auch 62

eva = gerade 13

eva =nun 19

evamvidha, Adj. = derartig 79
evam = so 34, 36, b1, 56, 59, 61
kanthah = Hals 19, 41
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kathayati = berichten 5

kanthadih, m. = Kanthadi 71
kapalah = Schadel 28
kapala-bhatih = Stirn-Glanz 14
kapala-randhra-karmakam = Stirn-Ho6hle-Ritual 37
kapala-randhram = Stirn-Hohle 28
kapalin, m. Eig. = Kapali 72
kaphah = Phlegma 32, 36, 40, 41, 43, 59, 62
kapha-dosah = Phlegma-Leiden 53, 57
kamathah = Schildkrote 75

kara = bewirkend 18

karah = Hand 25

karoti = ausfiithren 15, 30, 34

karoti = praktizieren 38, 47, 57
karnah = Ohr 28

karna-randhram = Ohr-Offnung 35
karman = Schicksal 8, 9

karsayitva = gezogen 33
kaka-canci-vat = krdhen-schnabel-méaBig 17
kaka-candisvarah, m. Eig. = Kakacandishvara 72
kaki-mudra = Krdhen-Verschlu3 24
kathinyam = Verhartung 46
kanerin, m. Eig. = Kaneri 72

kadih = Abc 7

kantih = Liebreiz 46

kapalih = Schadeltrager 3
kapalikah, m. Eig. = Kapalika 73
kama-devah = Liebes-Gott 49, 61
karana = bewirkend 4, 18, 20
karanam = Methode 31

karanam = Ursache 46

karayati = bewegen 22

karyam = Tat 8

karyam = Ubung 30

kala-dandah = Zeitstock 74
kilbisam = Schmutz 29

kuttirah = Hiitte 3

kumbhah = Krug 10

kustham = Aussatz 43

kiipah = Brunnen 78

krta = gemacht 34

krtva = gemacht 15, 41, 59
krpakara, Adj. = barmherzig 68
kevalam, Ind. = allein 67

kevalam = allein 23, 26
korantakah, m. Eig. = Korantaka 71
kosthah = Eingeweide 46
kostha-dosah = Darm-Leiden 51
kramah = Reihenfolge 57

krarata = Rauhheit 44

krara-vayuh = rauher Wind 49
kledah = Faulnis 40

ksanah = Moment 41

ksayah = Schwund 18

ksalayati = waschen 25, 45

ksitih = Boden 47

khandah, m. Eig. = Khanda 73
khandayitva, Abs. = zerstort habend 74
khadirah = Katechu 29

kham = Himmel 53

khadira = katechumaBig 29
khecari = Flug 53

gatva = gegangen 3

gartah = Hoéhle 78

galah = Hals 32

gupta, Part. = gehiitet 76

guruh, m. = Lehrer 66, 67, 79

gulmah = Gastritis 43

guhyam = Hintern 45

go=Kuh9

gopya, Ger. = zu hiiten 76

gopya = geheim 18, 20, 23, 24, 26

gomayam = Kuhmist 78

goraksah, m. Eig. = Goraksha 69, 70

grasati = verschlingen 42

ghatah = Korper 4, 8, 10, 11, 15, 16

ghata-stha = korperlich 4

ghatastha-yogah = Korper-Yoga 4

ghati = Krug 8

ghati-yantram = Schopfrad 8, 9

gherandah = Gheranda 1, 3, 5, 63

ghodacolin, m. Eig. = Ghodacoli 73

ca, Konj. =und 71, 72, 73

ca=und 7, 12, 13, 14, 19, 22, 25, 28, 29, 30, 33, 34,
37,41, 43, 45, 46, 48, 49

canda = Canda 63

canda = grimmig 3

canda-kapalih = Candakapali 3, 4

catur-angula-vistara = vier-Finger-breit 42

catur-vidha = vier-fach 15, 16

candrah = Mond 66

candrah = linkes Nasenloch 58

car, vi-carati, 1. = wandeln 74

carpatih, m. Eig. = Carpati 71

calayati = bewegen 17, 19, 24, 59

calayitva = bewegt 39, 50

cinta = Sorge 79

caiva =und 11, 12

caurangi, m. Eig. = Caurangi 70

jantuh, m. = Ungeziefer 78

janman = Geburt 9

jara = Alter 31

jalam = Wasser 25, 41, 47, 48, 60, 77

jala-vastih = Wasser-Klistier 47, 48

jathara = intestinal 22

jathara-agnih = Verdauungskraft 22, 51

jayate = entstehen 8, 27, 56, 62

jihva-milam = Zungen-Wurzel 28

jihva-éodhanam = Zungen-Reinigung 31

jirnam = Verdauung 46

jiryvamana = alternd 10

jivah = Lebewesen 9

jiia, janite, 9. = kennen 69

jiia, vi-janite, 9. = kennen 69

jidnam = Erkenntnis 4, 6, 7

jyotsna = Mondschein 66

jvarah = Fieber 43, 62

tintinih, m. Eig. = Tintini 73

tattvam = Element 4, 7

tatha, Konj. = sowie 73

tatha = so 29

tatha = sowie 14, 40

tathaiva ca = oder auch 39

tad, Pron. = das 69, 74

tad = das 2, 20, 33, 34, 41, 43

tan, tanoti, 7. = verbreiten 66
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tapta, Part. = geplagt 75

tarjani = Zeigefinger 32, 35

tasmat = deshalb 44

tapah = Leiden 75

tapa-taptah, m. = Leid-Geplagter 75

tu, Konj. = jedoch 76

tu = aber 24, 59

tu = und 32

tu punar = und wieder 39

tundam = Bauch 54

tyaktva = ohne 55

tyaktva = iiberwunden 22

trayam = Triade 32

tratakam = Blickfixierung 14, 55

tridha = dreifach 57

tri-vidha = drei-fach 38

tvad =du b

daksa = rechts 36

daghna = erreichend 25

dandah = Stock 38

danda-dhautih = Stock-Reinigung 40

dantah = Zahn 15

danta-dhautih = Zahn-Reinigung 15, 28

danta-mulam = Zahn-Wurzel 28, 29

danta-milam = Zahnreinigung 30

danta-raksa = Zahn-Schutz 30

dinam = Tag 37

dine = taglich 37, 43

divya = gottlich 37

divya-drstih = Hell-Sicht 53

divya-drstih = Klar-Sicht 37, 56

dis, upa-disati, 6. = lehren 67

dipana = entfachend 46

dirgha = lang 31

dirghata = Lange 34

durlabha = schwierig 23, 26

duskrta = schlecht 8

drdhata = Festigkeit 11

drdham = Festigkeit 12

drstih = Blick 41

devah = Gott 23, 26

deva-dehah = Pracht-Korper 20, 21, 23

deva-dehah = gottlicher Korper 26

desah = Land 77

deha-analah = Korper-Feuer 18, b4

dehah = Korper 18, 49, 62

deha-nirmalam = Korper-Reinheit 18, 20

dosah = Leiden 32, 36, 59, 62

dohayati = melken 33

dvaram = Tiir 78

dvi = zwei 54

dvi-vidha = zwei-fach 47

dhanuh-pramana-paryantam, Adv. = quadratme-
tergroB3 77

dhanus, n. = Bogenmeter 77

dha, dhatte, 3. = geben 68

dharana = Halten 27

dharayati = halten 24

dharmika, Adj. = rechtsstaatlich 77

dhavanam = Waschung 30

dhirata = Ruhe 12

dhairyam = Ruhe 11

dhautih = Reinigung 15, 23, 24, 26

dhautih = Waschung 14, 21, 22, 27, 30

dhauti-karmakam = Wasch-Ritual 42

dhyanam = Meditation 13

dhruvam = gewiB3 23, 26, 40, 56

na, Ind. = nicht 78

na = kein 6, 13

na = nicht 27, 44, 51, 59, 62

na kadacana = niemals 24

natva, Abs. = verneigt habend 66

namas, n. = Verehrung 65

narah = Mann 27

nava = frisch 33

nava-nitam = Frischbutter 33

nadi = Darm 25

nadi = Gefa3 37

nathah = Herr 67

nadah = Ton 35

nabhih = Nabel 25

nabhi-granthih = Nabel-Knoten 22

nabhi-daghna = nabeltief 25, 48

nama = namens 63

nara-devah, m. Eig. = Naradeva 73

nasayati = beseitigen 31, 40

nasa = Nase 60

nasa-nalam = Nasen-Loch 52, 61

nihsesa, Adj. = restlos 78

nitya-nathah, m. Eig. = Nityanatha 72

nityam = regelmaBig 41

nityam = stets 30, 34, 35

nidra = Schlaf 37

nimesa-unmesakam = Blinzeln 55

nirafijanah, m. Eig. = Niranjana 72

nir-tksayati = betrachten b5

nirupadrava, Adj. = storungsfrei 77

nir-gamayati = herausfiithren 52

nirmala = schmutzfrei 15

nirmalata = Reinheit 37

nirmalam = Reinheit 16

nirliptam = Unbeflecktheit 11, 13

nirvirya, Adj. = wirkungslos 76

ni-varayati = beseitigen 32, 36, 41, 46, 49, 57, 59,
60, 62

ni-hanti = vernichten 54

nica, Adj. = niedrig 78

netih = Nasenreinigung 14

neti-karmakam = Neti-Ritual 52

neti-karyam = Neti-Ritual 53

netra-rogah = Augen-Leiden 56

nyastavat = setzend 48

pafica = fliinf 28

patati = fallen 55

para = groBer 6

para = best 21

para = vorziiglich 23, 24, 30

param, Adv. = gut 76

param = streng 18, 20

pari-prcchati = befragen 3, 5

paryantam, Adv. = ungefdhr 77

pascat = danach 17, 52

pascimam = Gesal 50

payam = trinkend 60

payuh = After 48, 50

parsvam = Flanke 54
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pasah = Fessel 6

pingala = rechtes Nasenloch 58
pittam = Galle 40, 41, 43
pitta-milam = Gelb-Wurz 45

pibati = trinken 17, 19, 41

pitva = getrunken 61

punar = wieder 25, 33, 41, 42, 45, 58, 60
pustih = Gedeihen 43, 46
pujya-padah, m. Eig. = Pujyapada 72
purakah = Einatmung 59

plrayati = einatmen 58

purayati = fiillen 19, 24

plrayitva = eingeatmet 58

puritam = gefiillt 41

pra-kasayati = offenbaren 35
prakasika, Adj. = erhellend 66
prakasita, Part. = verkiindet 76
prakasya = publizierbar 24
praksalanam = Waschung 26
pra-ksalya = gewaschen 25
pra-caste = bezeichnen 28
pra-jayate = entstehen 37, 53, 56, 62
pranamya, Abs. = verneigt habend 67
prati-a-harati = herausziehen 39, 42
pratyaksam = Erkenntnis 11, 13
pratyaharah = Entzugsiibung 12
prathama, Num. = erst 65
prathama = erst 63

pradipika = Leuchte 64

pra-namati = verneigen 2
pra-namya = verbeugt 3
pra-padyate = erlangen 20, 21
prabhate = morgens 30
prabhavatas, Prap. = durch 74
prabhuh = Herr 4

prabhu-devah, m. Eig. = Prabhudeva 73
pramanam = MaB 77

pramehah = Harnkrankheit 49
prayatnah = FleiB 44

prayatnatas = fleiBBig 21
prayatnena = fleiBBig 20, 34
pra-vakti = bezeichnen 42, 52, 55
pra-vesayati = hineinfiihren 52
prasadatas, Adv. = Gunst, durch 69
prasarah = Dilatation 48
pra-sarayati = ausdehnen 50
prakarah = Mauer 78

pranayamah = Atemiibung 13
pranin = Lebewesen 8

prokta, Part. = verkiindet 78
pronnata, Adj. = erhaben 65
pronnata = erhaben 2

pliha = Milzerkrankung 43
bandhuh = Freund 6

balam = Kraft 43

balam = Macht 6

bahiskrtam = Ausstiilpung 16, 27
bahis = auBlen 16

bahu-mata-dhvantam = Meinungsdickicht 68

bahye, Adv. = drauBBen 78
bindu-nathah, m. Eig. = Bindunatha 72
bile-$ayah, m. Eig. = Bileshaya 70
buddhah, m. Eig. = Buddha 71

budhah = Weiser 55

bodhaka, Adj. = genannt 66
bodhayati = verstehen 7

brahman, n. = Brahman 66
brahmandam = Universum 74
brahmanandah, Eig. = Brahmananda 66
bhaktih = Hingabe 3

bhavati = entstehen 12, 23, 26, 43, 49, 62
bhavati = werden 61

bhanukin, m. Eig. = Bhanuki 73
bhala-bhatih = Stirn-Glanz 57
bhalam = Stirn 36

bhala-randhram = Nasenbriicke 36
bhasa = Sprache 66

bhi, bhavati, 1. = sein 76
bhairavah, m. Eig. = Bhairava 71
bhojanam = Essen 37, 41

bhramati = drehen 8

bhramate = bewegen 9

bhraj, vi-bhrajate, 1. = erscheinen 65
bhrantih, f. = Herumirren 68
bhramayati = bewegen 54

mathah = Hiitte 75, 79

mathika = Zelle 77

mandapah = Laube 78

mandalam = Bereich 46

mata = gedacht 30

matsyendrah, m. Eig. = Matsyendra 69, 70
mad, Pron. = ich 66

mad =ich b

madhyam = Mitte 32, 77
madhyama = Mittelfinger 32, 45
manthanah, m. Eig. = Manthana 71
maranam = Tod 31

marut = Luft 24

mala-dehah = Schmutz-Korper 21
malam = Schmutz 16
mala-visarjanam = Schmutz-Beseitigung 25
mahat = groB3 27

maha-bahuh = GroB-Arm 5
maha-siddhah = Yogameister 74
matrena = gemal 23, 26

mana = messend 52

maya = Illusion 6

margah = Methode 66, 79
marjayati = abwischen 32
marjayati = reiben 29, 33, 35, 36
marjayitva = gerieben 32

mihirah = Sonne 66

minah, m. Eig. = Mina 70

muktih = Befreiung 13

mukham = Mund 52

mudra = VerschluB-Ubung 12
milam = After 44

mila-sodhanam = After-Reinigung 15, 44
mrttika = Lehm 29

mrtyuh = Tod 9

meruh = Wirbelsaule 22
meru-prstham = Riickgrad 22
yatnena = fleiBBig 45

yatha = wie 8

yatha - tatha = wie-so 7

yad = was 2, 21
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yad =daB b

yad - tad, Korr. = was - das 65
yadvat - tadvat = wie - so 9
yantram = Gerat 8

yati = gehen 37

yamah = Wache 24, 27
yamardhah = anderthalb Stunden 27
yavat = bis 29, bb

yavat - tavat = solange - bis 25, 27, 44
yukta, Part. = gezligelt 77
yugam = Paar 28

yoga-isah = Yoga-Meister 4
yoga-i$varah = Yoga-Gott 4
yogah = Methode 2, 7

yogah = System 22

yogah = Yoga 6, 10, 64, 66, 79
yogatah = mittels 32
yoga-mathah = Yogahiitte 78
yoga-yuktah = Yoga-Aspirant 75
yoga-vid = Yoga-Kenner 30
yoga-sadhanam = Yoga-Praxis 30
yogat = mittels 35

yogin, m. = Yogi 67, 69, 71, 76
yogin = Yogi 22, 30

yogena = mittels 35

randhrah = Luftloch 78
randhrakam = Loch 36

randhram = Offnung 28
rambha-dandah = Pisang-Stock 39
ravih = Sonne 34

rasah = Harz 29

raja-yogah = Koénig-Yoga 2
raja-yogah = Rajayoga 65, 67, 68
raja-yogah = Yoga, geistiger 64
ripuh = Feind 6

rucira, Adj. = erfreulich 78

rapa, Adj. = formig 66

recakam = Ausatmung 59
recayati = entleeren 17, 19, 40, 60
recayati = ausatmen 58

rogah = Krankheit 18, 31, 54
laksanam = Merkmal 78

laksyam = Ziel 55

labhate = erlangen 7

lambika = Zunge 31, 34
lambika-malam = Zungen-Schmutz 32
laghavam = Leichtigkeit 11, 13
lipta, Part. = bestrichen 78

lauliki = Bauchrollen 14
lauliki-karmakam = Bauchroll-Ritual 54
lauha-yantram = Eisen-Gerat 33
vakti = sprechen 4, 5

vaktram = Mund 19, 60, 61
vatsah = Kleiner 5

vadati = sprechen 4

vamanam = Erbrechen 38
vamayati = erbrechen 41

varijita, Adj. = frei von 77

varnah = Buchstabe 7

vartman = Weg 17

vasat = aufgrund 9

vastih = Gedarm 50

vastih = Klistier 47

vastih = Klistierung 14

vastram = Tuch 42

vahnih = Feuer der Verdauung 16, 46
vahni-saram = Feuer-Splilung 16
vatah = Wind 51

vata-saram = Luft-Spiilung 16, 18
vama-kramah = Links-Gang 57
vayuh = Luft 17, 58

varayati = beseitigen 46

vari = Wasser 19, 41, 45

vari-saram = Wasser-Sptilung 16, 20, 21
varddhakam = Greisentum 62
vasas = Tuch 38

vitastih = Spanne 52

vidyate = es gibt 51

vidya = Wissen 2

vidya = Wissenschaft 65

vidhanam = Verfahren 40

vinayah = Demut 3

vi-nasyati = verschwinden 43, 53, 56
vi-nasayati = beseitigen 51
vi-rajate = erscheinen 2
viripaksah, m. Eig. = Virupaksha 70
vi-recayati = entleeren 61

vivarah = Offnung 78

vivarjita, Adj. = frei von 79
vivardhana = fordernd 18, 54
vi-vardhayati = fordern 22, 51
visesatas = je nachdem 57
vi-sarjayati = herausziehen 25
viharah = Vergniigen 77

viryavat, Adj. = wirkungsvoll 76
vrddha = groB3 36

vegah = Gewalt 54, 59
vetra-dandah = Rotang-Stock 39
vedih, f. = Altar 78

vesayati = eindringen 32

vesayati = hereinziehen 25
vyut-kramah = Riicckwarts-Gang 57, 60
vrajati = schreiten 34

$aktih = Mastdarm 27

$akti-nadi = Mastdarm 25
$ata-varam = hundert-mal 22
$anais = allmahlich 32

$anais = langsam 17, 19, 33, 39, 42, 50
$ambhavi = Heilbringer 56
$abarah, m. Eig. = Shabara 70
$sastram = Wissenschaft 7

$ila = Stein 77

sivah, m. Eig. = Shiva

$it-krtya = schlirfend 61
$it-kramah = Schlirf-Gang 57
$uddha = gereinigt 29

$uddhih = Reinheit 10

suska-vastih = Trocken-Klistier 47
$tiryah = rechtes Nasenloch 58
$odhanam = Reinheit 11, 12
$odhayati = reinigen 44

$odhayitva = gereinigt 21

éri, Adj. irr. = ehrwiirdig 65, 67, 70
$11 = ehrwiirdig 4, 63

$rotum = kennenlernen 4
$lesma-dosah = Phlegma-Leiden 60
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$lesman = Schleim 60

sat-karman = sechsfache Reinigung 12, 14, 63
samvadah = Gespréch 63

samvestita, Part. = umgeben 78
sams$ayah = Zweifel 13

samhita = Sammlung 1, 63

sada, Adv. = standig 79

sada = immer 47

sada = bestandig 10

sapta-sadhanam = siebenfaches Training 11
sama = gleich 6, 49, 61

sam-a-carati = bewirken 10
sam-a-carati = iiben 14, 48

samadhih = Ekstase 13

sam-apta = vollendet 63

samasrayah = Zuflucht 75
samasraya-mathah = Zufluchtsstéatte 75
samasadya = mittels 7

sam-dahya = gebrannt 10
sam-pra-vakti = erklaren 31

samyak, Adv. = richtig 78

sarva, Pron. = all 79

sarva = all 18, 54

sarva = viel 44

saksat, Adv. = leibhaftig 66
sadhanam = Training 53, 63

sadhanam = Ubung 30

sadhayati = erreichen 27

sadhayati = iiben 20, 21

sadhayitva = mittels 24

sadhu = gut b

sandra, Adj. = dick 78

sambah, m. Eig. = Samba 66

saram = Splilung 16

savadhana = aufmerksam 5

siddhah = Meister 78

siddha-padah, m. Eig. = Siddhapada 71
siddhih, f. = Erfolg 76, 77

siddhih, m. Eig. = Siddhi 71

siddhih = Wunder 53

siddhi-da = nutz-bringend 22

sukrta = gut 8

su-dhih = Weiser 41

subhiksa, Adj. = nahrungsreich 77
surajya, Adj. = wohlregiert 77
suranandah, m. Eig. = Surananda 71
stksma = klein 55

stiksma = diinn 42, 52

stitram = Faden 52

stha = stehend 10

sthatavya, Ger. = zu bleiben 77

sthitva, Abs. = aufgehalten habend 79
sthitva = gestanden 25

sthirata = Standhaftigkeit 12

sthairyam = Standhaftigkeit 11

smrta = gedacht 47

svacchanda = frei 49, 62

svatmaramah, m. Eig. = Svatmarama 67, 68, 69
hathah = Hatha 64

hathah = Hathayoga 75

hatha-dipika = Hathayoga-Lehre 66
hatha-pradipika = Hathayoga-Lehrbuch 68
hatha-yogah = Hathayoga 77

hatha-yogah = Kraft-Yoga 2

hatha-yogah = Yoga, korperlicher 64, 74
hatha-pradipika-jyotsna = »nJyotsna« 66
hatha-yoga-vidya = Hathayoga-Lehre 65
hatha-yogin, m. = Hathayogi 77
hatha-vidya = Hathayoga-Lehre 67, 69, 76
hathabhyasin, Adj. = Hathayoga tibend 78
hathah = Kraft 2

harit-dandah = Gelb-Wurz 39

hi, Konj. = denn 69

hi =denn b, 16

hrd = Herz 15

hrd-dhautih = Brust-Reinigung 15, 38
hrd-madhyam = Brust-Mitte 39

hrd-rogah = Brust-Leiden 40

Yoga-Texte als Ergdnzungslektiire zu »Ulrich Stiehl, Sanskrit-Kompendium«, Seite 28



Register Deutsch-Sanskrit

Die Nummern beziehen sich auf die linken Randziffern ab Seite 2

Dieses Register wurde automatisch erstellt. Auf eine nachtrdgliche Uberarbeitung wurde verzichtet.

Abc = kadih 7 bestandig = sada 10
aber = tu 24, 59 besteigen = a-rodhum 2
abwarts = adhas 19, 50 besteigen = arodhum, Inf. 65
abwaérts = adhas-vartmana 24 bestrichen = lipta, Part. 78
Abwind = apanah 44 betrachten = nir-iksayati b5
abwischen = marjayati 32 bewegen = bhramate 9
After = milam 44 bewegen = bhramayati 54
After = payuh 48, 50 bewegen = calayati 17, 19, 24, 59
After-Reinigung = mila-$odhanam 15, 44 bewegen = karayati 22
all = asesa, Adj. 75 bewegt = calayitva 39, 50
all = sarva 18, b4 bewirken = sam-a-carati 10
all = sarva, Pron. 79 bewirkend = kara 18
Allama = allamah, m. Eig. 73 bewirkend = karana 4, 18, 20
allein = ekante, Adv. 77 bezeichnen = pra-caste 28
allein = kevalam 23, 26 bezeichnen = pra-vakti 42, 52, 55
allein = kevalam, Ind. 67 Bhairava = bhairavah, m. Eig. 71
allmahlich = $anais 32 Bhanuki = bhanukin, m. Eig. 73
Altar = vedih, f. 78 Bileshaya = bile-$ayah, m. Eig. 70
Alter = jara 31 Bindunatha = bindu-nathah, m. Eig. 72
alternd = jiryamana 10 bis =4 19, 41
Anandabhairava = ananda-bhairavah, m. Eig. 70 bis = yavat 29, bb
anderthalb Stunden = ardha-yamah 24 Blahung = ama-vatah 51
anderthalb Stunden = yamardhah 27 Blick = drstih 41
Atemibung = pranayamah 13 Blickfixierung = tratakam 14, 55
auch = eva 62 Blinzeln = nimesa-unmesakam 55
auf und ab = Girdhvadhas 9 Boden = ksitih 47
Aufgang = udayakam 34 Bogenmeter = dhanus, n. 77
aufgehalten habend = sthitva, Abs. 79 Brahman = brahman, n. 66
aufgrund = vasat 9 Brahmananda = brahmanandah, Eig. 66
aufmerksam = savadhana b Brunnen = kiipah 78
Aufrecht-Sitz = utkata-asanam 48 Brust-Leiden = hrd-rogah 40
aufwarts = trdhva-vartmana 40 Brust-Mitte = hrd-madhyam 39
Augen-Leiden = netra-rogah 56 Brust-Reinigung = hrd-dhautih 15, 38
ausatmen = recayati 58 Buchstabe = varnah 7
Ausatmung = recakam 59 Buddha = buddhah, m. Eig. 71
ausdehnen = pra-sarayati 50 Canda = canda 63
ausfihren = karoti 15, 30, 34 Candakapali = canda-kapalih 3, 4
Aussatz = kustham 43 Carpati = carpatih, m. Eig. 71
auBen = bahis 16 Caurangi = caurangi, m. Eig. 70
Ausstlilpung = bahiskrtam 16, 27 danach = pascat 17, 52
barmherzig = krpakara, Adj. 68 Darm = nadi 25
Bauch = tundam 54 Darm-Leiden = kostha-dosah 51
Bauch = udarah 17, 19, 22, 24, 25 das = tad 2, 20, 33, 34, 41, 43
Bauchrollen = lauliki 14 das = tad, Pron. 69, 74
Bauchroll-Ritual = lauliki-karmakam 54 daB =vyad 5
befragen = pari-prcchati 3, 5 Daumen = angusthah 36
Befreiung = muktih 13 Demut = vinayah 3
benannt = akhya 32 denn =hi b, 16
Bereich = mandalam 46 denn = hi, Konj. 69
berichten = kathayati 5 derartig = evamvidha, Adj. 79
beseitigen = nasayati 31, 40 deshalb = tasmat 44
beseitigen = ni-varayati 32, 36, 41, 46, 49, 57, 569, dick = sandra, Adj. 78

60, 62 dies = etad 14, 23, 24, 28, 42
beseitigen = vi-nasayati 51 dies = idam 22, 26
beseitigen = varayati 46 dies = idam, Pron. 78
best = para 21 Dilatation = prasarah 48
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drauBen = bahye, Adv. 78

drehen = bhramati 8

dreifach = tridha 57

drei-fach = tri-vidha 38

du=tvad b

diinn = siksma 42, 52

durch = prabhavatas, Prap. 74
Egoismus = aham-karah 6
ehrwiirdig = $1i 4, 63

ehrwiirdig = $ri, Adj. irr. 65, 67, 70
einatmen = pirayati 58
Einatmung = purakah 59
eindringen = ves$ayati 32
eingeatmet = purayitva 58
eingesogen = a-krsya 60
Eingeweide = kosthah 46

einst = ekada 3

Eisen-Gerét = lauha-yantram 33
Ekstase = samadhih 13

Element = tattvam 4, 7
entfachend = dipana 46
entfernen = a-harati 29

entleeren = recayati 17, 19, 40, 60
entleeren = vi-recayati 61
entstehen = bhavati 12, 23, 26, 43, 49, 62
entstehen = jayate 8, 27, 56, 62
entstehen = pra-jayate 37, 53, 56, 62
entstehen = ut-padyate 8
Entzugsiibung = pratyaharah 12
Erbrechen = vamanam 38
erbrechen = vamayati 41

Erfolg = siddhih, f. 76, 77
erfreulich = rucira, Adj. 78
erhaben = pronnata 2

erhaben = pronnata, Adj. 65
erhellend = prakasika, Adj. 66
Erkenntnis = jidanam 4, 6, 7
Erkenntnis = pratyaksam 11, 13
erklaren = sam-pra-vakti 31
Erkrankung = amayah 22
erlangen = labhate 7

erlangen = apnoti 53

erlangen = pra-padyate 20, 21
erreichen = sadhayati 27
erreichend = daghna 25
erscheinen = bhraj, vi-bhrajate, 1. 65
erscheinen = vi-rajate 2

erst = prathama 63

erst = prathama, Num. 65

es gibt = vidyate b1

Essen = bhojanam 37, 41

Faden = sttram 52

fallen = patati 55

Faulnis = kledah 40

Feind = ripuh 6

Fessel = pasah 6

Festigkeit = drdham 12
Festigkeit = drdhata 11

Feuer = agnih, m. 77

Feuer = analah 10

Feuer der Verdauung = agnih 22
Feuer der Verdauung = analah 18
Feuer der Verdauung = vahnih 16, 46

feuer-spiilend = agni-sara 22
Feuer-Spiilung = vahni-saram 16
Fieber = jvarah 43, 62

Finger = angulih 32, 45
Flanke = par$vam 54

FleiB = prayatnah 44

fleiBig = prayatnatas 21
fleiBig = prayatnena 20, 34
fleiBig = yatnena 45

Flug = khecari 53

fordern = vi-vardhayati 22, 51
fordernd = vivardhana 18, 54
formig = rapa, Adj. 66

frei = svacchanda 49, 62

frei von = ujjhita, Adj. 78

frei von = varjita, Adj. 77

frei von = vivarjita, Adj. 79
Freund = bandhuh 6

frisch = nava 33

Frischbutter = nava-nitam 33
fiilllen = ptarayati 19, 24

fiinf = panca 28

Galle = pittam 40, 41, 43
Gastritis = gulmah 43

geben = dh3a, dhatte, 3. 68
gebrannt = sam-dahya 10
Geburt = janman 9

gedacht = mata 30

gedacht = smrta 47

Gedéarm = vastih 50
Gedeihen = pustih 43, 46
GefalBl = nadi 37

gefiillt = paritam 41
gegangen = gatva 3

geheim = gopya 18, 20, 23, 24, 26
gehen = yati 37

gehtlitet = gupta, Part. 76
Gelb-Wurz = harit-dandah 39
Gelb-Wurz = pitta-milam 45
gelehrt = upadista 2

gelehrt = upadista, Part. 65, 79
gemacht = krta 34

gemacht = krtva 15, 41, 59
gemalB = matrena 23, 26
genannt = bodhaka, Adj. 66
geplagt = tapta, Part. 75
gerade = eva 13

Gerdt = yantram 8

gereinigt = $odhayitva 21
gereinigt = $uddha 29
gerieben = marjayitva 32
GeséaB = pascimam 50
Gesprach = samvadah 63
gestanden = sthitva 25
Gesundheit = arogyam 43
getrunken = pitva 61

Gewalt = vegah 54, 59
gewaschen = pra-ksalya 25
gewiB3 = dhruvam 23, 26, 40, 56
gezogen = karsayitva 33
gezlgelt = yukta, Part. 77
Gheranda = gherandah 1, 3, 5, 63
Ghodacoli = ghodacolin, m. Eig. 73
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gleich = sama 6, 49, 61

Goraksha = goraksah, m. Eig. 69, 70
Gott = devah 23, 26

gottlich = divya 37

gottlicher Korper = deva-dehah 26
Greisentum = varddhakam 62
grimmig = canda 3

groB3 = mahat 27

groB3 = vrddha 36

GroB-Arm = maha-bahuh 5

groBer = para 6

Gunst, durch = prasadatas, Adv. 69
gut = param, Adv. 76

gut = sadhu 5

gut = sukrta 8

halb = ardha 24

Hals = galah 32

Hals = kanthah 19, 41

Halten = dharana 27

halten = dharayati 24

Hand = karah 25

Harnkrankheit = pramehah 49

Harz = rasah 29

Hatha = hathah 64

Hathayoga = hathah 75

Hathayoga = hatha-yogah 77
Hathayoga iibend = hathabhyasin, Adj. 78
Hathayoga-Lehrbuch = hatha-pradipika 68
Hathayoga-Lehre = hatha-dipika 66
Hathayoga-Lehre = hatha-vidya 67, 69, 76
Hathayoga-Lehre = hatha-yoga-vidya 65
Hathayogi = hatha-yogin, m. 77
Heilbringer = $ambhavi 56
Hell-Sicht = divya-drstih 53
herausfiihren = nir-gamayati 52
herausziehen = prati-a-harati 39, 42
herausziehen = vi-sarjayati 25
hereinziehen = vesayati 25

Herr = nathah 67

Herr = prabhuh 4

Herumirren = bhrantih, f. 68

Herz = hrd 15

hier = iha 54

hiermit = iti 63

Himmel = kham 53

hineinfiihren = pra-vesayati 52
Hingabe = bhaktih 3

Hintern = guhyam 45

hoch = ucca, Adj. 78

hochgestreckt = uttanatas 50
Hohle = gartah 78

hundert-mal = $ata-varam 22

Hiitte = kuttirah 3

Hiitte = mathah 75, 79

ich =mad 5

ich = mad, Pron. 66

Illusion = maya 6

immer = sada 47

innen = antar 15

Innen-Reinigung = antar-dhautih 15, 16
inner = antara 35

intestinal = jathara 22

intestinal = udarya 22

je nachdem = visesatas 57
jedoch = tu, Konj. 76

Kakacandishvara = kdka-candi$varah, m. Eig. 72

Kaneri = kanerin, m. Eig. 72
Kanthadi = kanthadih, m. 71
Kapali = kapalin, m. Eig. 72
Kapalika = kapalikah, m. Eig. 73
Katechu = khadirah 29
katechumaBig = khadira 29

kein = na 6, 13

kennen = jiia, janite, 9. 69

kennen = jiia, vi-janite, 9. 69
kennenlernen = $rotum 4

Khanda = khandah, m. Eig. 73
Klar-Sicht = divya-drstih 37, 56
klein = alpa, Adj. 78

klein = suksma 55

Kleiner = vatsah 5

Klistier = vastih 47

Klistierung = vastih 14
Konig-Yoga = raja-yogah 2
Kontraktion = akuficanam 48
Korantaka = korantakah, m. Eig. 71
Korper = dehah 18, 49, 62

Korper = ghatah 4, 8, 10, 11, 15, 16
Korper-Feuer = deha-analah 18, 54
korperlich = ghata-stha 4

Korper-Reinheit = deha-nirmalam 18, 20

Korper-Yoga = ghatastha-yogah 4
Kraft = balam 43

Kraft = hathah 2

Kraft-Yoga = hatha-yogah 2

krahen-schnabel-méaBig = kaka-cancu-vat 17

Krédhen-VerschluB3 = kaki-mudra 24
Krankheit = rogah 18, 31, 54

Krug = ghati 8

Krug = kumbhah 10

Kuh =go 9

Kuhmist = gomayam 78

Land = desah 77

lang = dirgha 31

lang = ayata, Adj. 78

Lange = dirghata 34

langsam = $anais 17, 19, 33, 39, 42, 50

Laube = mandapah 78
Lebewesen = jivah 9

Lebewesen = pranin 8

Lehm = mrttika 29

lehren = dis$, upa-disati, 6. 67
Lehrer = guruh, m. 66, 67, 79
leibhaftig = saksat, Adv. 66
Leichtigkeit = laghavam 11, 13
Leiden = dosah 32, 36, b9, 62
Leiden = tapah 75
Leid-Geplagter = tapa-taptah, m. 75
Leiter = adhirohini 2, 65

Leuchte = pradipika 64
Liebes-Gott = kama-devah 49, 61
Liebreiz = kantih 46

linkes Nasenloch = candrah 58
linkes Nasenloch = ida 58
Links-Gang = vama-kramah 57
Loch = randhrakam 36
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Luft = marut 24 nutz-bringend = siddhi-da 22

Luft = vayuh 17, 58 ober = tirdhva 41

Luftloch = randhrah 78 oder = atha 29

Luft-Spililung = vata-saram 16, 18 oder auch = api va 45

Macht = balam 6 oder auch = tathaiva ca 39
Mann = narah 27 offenbaren = pra-kasayati 35

Offnung = randhram 28
Offnung = vivarah 78

Manthana = manthanah, m. Eig. 71
MaB = pramanam 77

Mastdarm = saktih 27 ohne = tyaktva 55
Mastdarm = sakti-nadi 25 Ohr = karnah 28
Matsyendra = matsyendrah, m. Eig. 69, 70 Ohr-Offnung = karna-randhram 35

Mauer = prakarah 78 Paar = yugam 28

Meditation = dhyanam 13 Phlegma = kaphah 32, 36, 40, 41, 43, 59, 62
Meinungsdickicht = bahu-mata-dhvantam 68 Phlegma-Leiden = kapha-dosah 53, 57
Meister = siddhah 78 Phlegma-Leiden = $lesma-dosah 60
melken = dohayati 33 Pisang-Stock = rambha-dandah 39
Merkmal = laksanam 78 Prabhudeva = prabhu-devah, m. Eig. 73
messend = mana 52 Pracht-Korper = deva-dehah 20, 21, 23

Methode = karanam 31

Methode = margah 66, 79
Methode = yogah 2, 7
Milzerkrankung = pliha 43

Mina = minah, m. Eig. 70

Mitte = madhyam 32, 77
Mittelfinger = madhyama 32, 45
mittels = samasadya 7

mittels = sadhayitva 24

mittels = yogatah 32

mittels = yogena 35

mittels = yogat 35

mogen = icchati 4

Moment = ksanah 41

Mond = candrah 66

Mondschein = jyotsna 66
morgens = prabhate 30

Mund = mukham 52

Mund = asyam 17

Mund = vaktram 19, 60, 61

Nabel = nabhih 25

Nabel-Knoten = nabhi-granthih 22
nabeltief = nabhi-daghna 25, 48
nach = ante 37, 41

Nahrung = aharah 77
nahrungsreich = subhiksa, Adj. 77
namens = ahvaya, Adj. 72
namens = nama 63

Naradeva = nara-devah, m. Eig. 73
Nase = nasa 60

Nasenbriicke = bhala-randhram 36
Nasen-Loch = nasa-nalam 52, 61
Nasenreinigung = netih 14
Neti-Ritual = neti-karmakam 52
Neti-Ritual = neti-karyam 53

nicht = na 27, 44, 51, 59, 62

nicht = na, Ind. 78

nicht-kennend = a-janat, Part. 68
niedrig = nica, Adj. 78

niemals = na kadacana 24
Niranjana = nirafijanah, m. Eig. 72

Nityanatha = nitya-nathah, m. Eig. 72

nun = eva 19
nun = idanim 4
nur = eva, Ind. 79

praktizieren = a-carati 44
praktizieren = karoti 38, 47, 57
publizierbar = prakasya 24
Pujyapada = pijya-padah, m. Eig. 72

quadratmetergro = dhanuh-pramana-paryantam,

Adv. 77
Rajayoga = raja-yogah 65, 67, 68
rauher Wind = kraira-vayuh 49
Rauhheit = krurata 44
rechtes Nasenloch = pingala 58
rechtes Nasenloch = $tryah 58
rechts = daksa 36
rechtsstaatlich = dharmika, Adj. 77
regelméBig = nityam 41
reiben = marjayati 29, 33, 35, 36
Reihenfolge = kramah 57
Reinheit = nirmalam 16
Reinheit = nirmalata 37
Reinheit = $odhanam 11, 12
Reinheit = $uddhih 10
reinigen = $odhayati 44
Reinigung = dhautih 15, 23, 24, 26
restlos = nihsesa, Adj. 78
richtig = samyak, Adv. 78
Ringfinger = anama 32
Ringfinger = anamika 35
RoB-VerschluB = asvini-mudra 50
Rotang-Stock = vetra-dandah 39
Riickgrad = meru-prstham 22

Riickwarts-Gang = vyut-kramah 57, 60

Ruhe = dhairyam 11

Ruhe = dhirata 12

Samba = sambah, m. Eig. 66
Sammlung = samhita 1, 63
Schadel = kapalah 28
Schadeltrager = kapalih 3
Schicksal = karman 8, 9
Schildkrote = kamathah 75
Schlaf = nidra 37

schlecht = duskrta 8
Schleim = $lesman 60
schliirfend = $it-krtya 61
Schliirf-Gang = $it-kramah 57
Schmutz = kilbisam 29
Schmutz = malam 16
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Schmutz-Beseitigung = mala-visarjanam 25
schmutzfrei = amala, Adj. 78
schmutzfrei = nirmala 15
Schmutz-Ko6rper = mala-dehah 21
Schopfrad = ghati-yantram 8, 9
schreiten = vrajati 34
Schutz-Schildkrote = adhara-kamathah 75
schwierig = durlabha 23, 26

Schwund = ksayah 18

sechsfache Reinigung = sat-karman 12, 14, 63
sein = as, asti, 2. 65

sein = asti 6, 47

sein = bha, bhavati, 1. 76

selbst = api 23, 26

Selbst = atman 13

setzend = nyastavat 48

Shabara = $abarah, m. Eig. 70

Shiva = sivah, m. Eig. 66

Shiva = adi-nathah, m. Eig. 65, 70
Siddhapada = siddha-padah, m. Eig. 71
Siddhi = siddhih, m. Eig. 71
siebenfaches Training = sapta-sdadhanam 11
Sitz-Ubung = asanam 12

so = evam 34, 36, 51, 56, 59, 61

so = iti, Ind. 74

so = tatha 29

solange - bis = yavat - tavat 25, 27, 44
Sonne = mihirah 66

Sonne = ravih 34

Sorge = cinta 79

sowie = tatha 14, 40

sowie = tatha, Konj. 73

Spanne = vitastih 52

Spitze = agram 33

Sprache = bhasa 66

sprechen = vadati 4

sprechen = vakti 4, 5

Splilung = saram 16

Standhaftigkeit = sthairyam 11
Standhaftigkeit = sthirata 12

standig = sada, Adv. 79

stehend = stha 10

Stein = §ila 77

stets = nityam 30, 34, 35

Stirn = bhalam 36

Stirn-Glanz = bhala-bhatih 57
Stirn-Glanz = kapala-bhatih 14
Stirn-Hohle = kapala-randhram 28

Stirn-Hohle-Ritual = kapala-randhra-karmakam 37

Stock = dandah 38

Stock-Reinigung = danda-dhautih 40
storungsfrei = nirupadrava, Adj. 77
streng = param 18, 20

Stlitze = adharah 75

Surananda = suranandah, m. Eig. 71
Svatmarama = svatmaramah, m. Eig. 67, 68, 69
System = yogah 22

Tag = dinam 37

taglich = dine 37, 43

Tat = karyam 8

Tintini = tintinih, m. Eig. 73

Tod = maranam 31

Tod = mrtyuh 9

Ton = nadah 35

Training = sddhanam 53, 63

Tréne = asru 55

Triade = trayam 32

trinken = pibati 17, 19, 41

trinkend = payam 60

Trocken-Klistier = suska-vastih 47

Tuch = vastram 42

Tuch = vasas 38

Tir = dvaram 78

liben = as, abhy-asati, 1. 79

tiben = sam-a-carati 14, 48

liben = sadhayati 20, 21

liberwunden = tyaktva 22

Ubung = abhyasah 7, 35

Ubung = karyam 30

Ubung = sadhanam 30

umgeben = samvestita, Part. 78

Unbeflecktheit = nirliptam 11, 13

und =ca 7, 12, 13, 14, 19, 22, 25, 28, 29, 30, 33, 34,
37,41, 43, 45, 46, 48, 49

und = ca, Konj. 71, 72, 73

und = caiva 11, 12

und = tu 32

und auch = atha-va, Ind. 69

und jetzt = athatas 31

und wieder = tu punar 39

ungebrannt = ama 10

ungefahr = paryantam, Adv. 77

Ungeziefer = jantuh, m. 78

Universum = brahmandam 74

unsanft = amanda 54

Untergang = astakam 34

Unterweisung = upadesah 63, 65

unverdaut = ama 46, 51

Ur-Gott = adi-isvarah 2

Ursache = karanam 46

usw. = adi 30, 31

usw. = adi, Adj. 74

usw. = adya, Adj. 69

verbeugt = pra-namya 3

verbreiten = tan, tanoti, 7. 66

Verdauung = jirnam 46

Verdauungskraft = jathara-agnih 22, 51

Verehrung = namas, n. 65

Verfahren = vidhanam 40

Vergniigen = viharah 77

Verhéartung = kathinyam 46

verkiindet = prakasita, Part. 76

verkiindet = prokta, Part. 78

verneigen = pra-namati 2

verneigt habend = natva, Abs. 66

verneigt habend = pranamya, Abs. 67

vernichten = ni-hanti 54

verschlingen = grasati 42

VerschluB-Ubung = mudra 12

verschwinden = vi-nasyati 43, 53, b6

verstehen = bodhayati 7

Verstopfung = udavartah 49

viel = sarva 44

vier-fach = catur-vidha 15, 16

vier-Finger-breit = catur-angula-vistara 42

Virupaksha = viripaksah, m. Eig. 70
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vollendet = sam-apta 63

vorzliglich = para 23, 24, 30

Wache = yamah 24, 27

wandeln = car, vi-carati, 1. 74

was = yad 2, 21

was - das = yad - tad, Korr. 65
waschen = ksalayati 25, 45
Wasch-Ritual = dhauti-karmakam 42
Waschung = dhautih 14, 21, 22, 27, 30
Waschung = dhavanam 30
Waschung = praksalanam 26
Wasser = ambhas 10

Wasser = jalam 25, 41, 47, 48, 60, 77
Wasser = vari 19, 41, 45
Wasser-Klistier = jala-vastih 47, 48
Wasser-Spiilung = vari-saram 16, 20, 21
Weg = vartman 17

Weiser = budhah 55

Weiser = su-dhih 41

werden = bhavati 61

wie =iva 2, 10

wie = iva, Adv. 65

wie = yatha 8

wie - so = yadvat - tadvat 9

wie - so = yatha - tatha 7

wieder = punar 25, 33, 41, 42, 45, 58, 60
Wind = vatah 51

Wirbelsdule = meruh 22
wirkungslos = nirvirya, Adj. 76
wirkungsvoll = viryavat, Adj. 76
Wissen = vidya 2

Wissenschaft = sastram 7
Wissenschaft = vidya 65
wohlregiert = surajya, Adj. 77
Wunder = siddhih 53

winschend = icchat, Part. 76
wiinschend = icchu 2

wiinschend = icchu, Adj. 65

Yoga = yogah 6, 10, 64, 66, 79

Yoga, geistiger = raja-yogah 64

Yoga, korperlicher = hatha-yogah 64, 74
Yoga-Aspirant = yoga-yuktah 75
Yoga-Gott = yoga-isvarah 4

Yogahiitte = yoga-mathah 78
Yoga-Kenner = yoga-vid 30
Yogameister = maha-siddhah 74
Yoga-Meister = yoga-isah 4
Yoga-Praxis = yoga-sadhanam 30

Yoga-f]bung = abhyasa-yogah 35, 36, 41, 51, 56,

59, 61
Yogi = yogin 22, 30
Yogi = yogin, m. 67, 69, 71, 76
Zahn = dantah 15
Zahn-Reinigung = danta-dhautih 15, 28
Zahnreinigung = danta-mulam 30
Zahn-Schutz = danta-raksa 30
Zahn-Wurzel = danta-mualam 28, 29
Zeigefinger = tarjani 32, 35
Zeitstock = kala-dandah 74
Zelle = mathika 77
zerstort habend = khandayitva, Abs. 74
Ziel = laksyam 55
zu bleiben = sthatavya, Ger. 77

zu hoch oder zu niedrig = aty-ucca-nica, Adj. 78

zu hiiten = gopya, Ger. 76

Zuflucht = samasrayah 75
Zufluchtsstatte = samasraya-mathah 75
zuhoOren = ava-dharayati 5

Zunge = lambika 31, 34
Zungen-Reinigung = jihva-sodhanam 31
Zungen-Schmutz = lambika-malam 32
Zungen-Wurzel = jihva-mulam 28
zusammenziehen = a-kuificayati 50
Zweck = arthah 16

zwei = dvi b4

zwei-fach = dvi-vidha 47

Zweifel = sams$ayah 13
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Yoga-Sutra - Schreibmaschinenmanuskript (ca. 1965)

I. Samadhi-pada

I.Teil: Der Samadhi

pada, m. Teil, Viertel (bei einem vierteiligen Werk) /
samadhi, m. Zusammenbringen, Verbindenj; Vollendung, Abschlul;
intensives Fixieren des Geistes, Konzentration; Kulminatilons-
punkt oder Akme der Versenkung (sam-a-dha befestigen; konzen-
trieren, in Meditation versinken; cittah samadha den Geist

konzentrieren).

1. atha yoganu§asanam.
Sa.: yoga + anu...

atha jetzt (Indekl.) / yoga, m. Anschirren, Joch; Kevhode,
(iibernatiirliches) Mittel, Magie; Verbindung, Vereinigung;
Anstrengung, Konzentration; Meditation, Kontemplation; die
Yogaphilosophie (yuj anbinden, befestigen; etwas fixileren,
sich. auf etwas konzentrieren; yunajmi ich meditiere; BXMENXKK
Ka&xxixmxn einige Derivate: yukta angebunden; in Meditation
versunken; yukti, f. Verbindung; yuga, n. Joch; Weltperiode;
yogin, m. Anhénger des Yoga) / anu-5asana, n. Unterweisung,

Darlegung.

Jetzt (folgt) die Yogaunterweisung.
2. yogaé citta-vrtti-nirodhah.

Sa.: yogah + citta

voga, m. Yoga / citta, n. Denken, Denksubstanz, Beist, Bewuiit-
sein (cit wahrnehmen, reflektvieren, denken; cit-ta gedacht) /
vrtti, f. Funktion, Modifikation (vrt sich drehen; geschehen,
var sich gehen) / ni-rodha, m. Hemmén, Unterdricken; Kon-
trollieren, Beherrschen (rudh zuriickhalten).

Yoga ist BewulBltseinsfunktionsbeherrschung.

3. tada drastuh svarupe 'vasthanam.

. o .
Sa.: SvVarupe + avie..

tada dann (Indekl.) / drastr, m. (Gen.Sg.) Seher (dré sehen) /
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sva-rupa, n. (Lok) eigene (sva) Form, Gestalt; Wesen, hatur

(rupa) / ava-sthana, n. Verweilen.

Dann ist Verweilen des Sehers 1m elgenen Wwesen.

4, vrtti-sarupyam itaratra.

vrtti, f. Bewu':tseinsiunktion / sarupya, n. Gleichheit,
Identifikation (sa-rupa die gleiche Form besitzend) /

itaratra ansonsten (Indekl.).
Ansonsten bestzht Bewuldtseinsfunktionsidentifikation.

5. vritayah pancatayyah klistaklistah.
Sa.: klista + aklistah . -
vrtti, f. (Nom.Pl, ) "Fanktion / pancataya (Adj., f. =-1; Nom.rl.)

finffach / klista+a-klista (Adj., f. Dom.Pl.) lddvoil und leid-
frei (klié leiden, Schmerz empfinden; klista gequdlt, leidvoll;

a-klista ohne Leid).

* e
Vie Bewultbseinsfunktionen sind finffach (und dabei) entweder

leidvoll oder nicht leidvoll.
SXXPRAKENAX XREXRENEXK

U. pramana-vipiryaya-vikalpa-nidra-smrtayah.
- L] -

pramana, n. Bewels / viparyaya, m. lrrioum / vikalpa, m.
Zweifel; kinbildung / nidra, f. Schlaf / smrti, f. (Nom.Pl.)

Erinnerung.

Beweis, Irrtum, Zweifel, Schlaf und bkrinnerung (sind oie finf

Arten vo. BewuBtseinsiunktionen).

7. pratyaksanumanagamszh pramanani.
Sa.: pratyaksa + anumana + agamah

pratyaksa, n. unmittelbare Wahrnehmuns, elgenc Anschauung

(aksi A&ge) / anu-mana, n. logische Folgerunyg, Ableitung,
Deduktion {(mana, m. M-inung, Bepriff; man deuken) / a-gana,

m. (llom.Pl.) gesicherte Uberlieferung oder Bezeugung (wdrt-
lich: das Heran-kommen) / pra-mana, n. (Nom.rl.) MaB, Richt-
schnur, Beweis; Mittel zur Brlanguns von prama oder wahrer
mrkerntnis.

Die Erkenntnisarten (Wege zur Erlangung von crkonnbtnissen) oder
die Beweise (Mittel zur Verifikation von Erkenntnissen) sind
die (empirische) Wahrnehuung, die Schlulifol, eruns und die

Uberlieferuns (irkenntnisvermittlung auf sprachlichem Wege).

Yoga-Texte als Ergdnzungslektiire zu »Ulrich Stiehl, Sanskrit-Kompendium«, Seite 36



5. viparyayo mithya-jnanam atad-rUpa-pratistham.
Sa.: viparyayah + mithya...

viparyaya, m. Gegenteil, gegenteilige Meinung; Irrtum, der darin
besteht, daB man etwas fir das Gegenbteil dessen halt, was es
wirklich ist / mithya (4dv. oder “-) falsch / jnana, n.
Erkenntnis (jna erkennen) / a-tad (negierendes Préfix a plus
Pron. tad) nicht dies / rlpa, n. Form; Wesen / prati-stha

(Adj., n.) basierend auf etwas.

Der Irrtum ist falsche krkenntnis, die nicht auf dem Wesen
desselben (d.h. des eigentlichen brkennvnisobjektes) basiert.

N

9, &abda-jnananupatl vastu-Sunyo vikalpah.
Sa.: Sunyah + vikalpah
. -

§abda, m. Laut, Ton; wWort / jnana, n. brkenntnis / anu-patin
(Adj., me) folgend, sich ergebend aus / vastu, n. Gegenstand,
ving; Vesignat / &unya (AdJj., -°) leer, bar, ohne / viialpa,
me. Zweifel, Unentschiedenheit; .inbildung (vi-klp mutma.en,
zweifeln).

Der “weif=l ergzibt sich aus der srkenntnis des bautcs ohne

it A (A e ramr =S TN e e 17e ST o
u“:’,.?h,@l;r‘(,w,,‘,;,l(_f. kﬂ.. [le WO Mait ¢iln D_{_i;z.L(/\ti;_ U,'..Lb@,t’(r,lﬂllb';b WOTD Wallll

. . Y
renstand es pezelchne’).

m

nimmt und noch nicho weilli, welchen u

»)

pv)

i_

10. abhava-pratyayalambana vrtvir nidra.
" -

Sa.: vrbtin + nidra

[ ] L] i

f»mﬂr avas aAlad s ~d,
¢ i H

a-bhava, m. Nicht-dasein, Leere / praiysya, m. vorstelluns,
Sewul Lseinsiuhalt / a-lambana, m. (hier f., da sBahuvrihi)
das Beruhen auf etwas / vriuti, f. Funktion / ni-dra, f.
L4

Scinlaf (dra schlafen).
Der Schlaf ist eine Funikbion, die auf der Vorst - llun - der
Leer: beruht.
11. anubhUta-visayasaftpramosah smrtih.

- L] * ® L4
S5a8e.: vVisaya + asaflie.e.
anu-bhuta (Part.Prit.) wahrgenommen, erfahren / visaya, m.
Sinnesobjekt / a-saf-pra-mosa, m. das Hichtentrinnenlassen
(mus stehlen, wegnehmen) / smrti, f. Gedédchtnis, mrinnerung

Ld L]

(smr erinnern).
Gedachtnis ist das Hichtentrinnenlassen von wahrgenoimenen

Sinnesobjekten.

Yoga-Texte als Ergdnzungslektiire zu »Ulrich Stiehl, Sanskrit-Kompendium«, Seite 37



Q- A
i

i : _1:Er@mwﬂﬁﬁimﬂqﬁlﬁ :
:I“Hg:ﬁﬁ%. mﬁmmmmw;ﬁm:%m%mx N ;
mw vﬁwﬁiﬁﬁgmq:kﬁa%naﬂrm =9rarvnﬁmﬁfraﬁh -l
_ m?maaa Y < NRAI ARG : T orrysy, i
 Ywen e RTINS T sy o
3 agmqnmﬁﬁv%}qaﬁmmuﬁaﬁﬂﬁmﬁiwﬁw i |
3 miﬂﬁ;wzmswﬁasﬁﬂmmmﬂwmmﬂgﬁ

B FHENRG TR 7 @ R R T AT R AT AT
- RO QAT : YEMTRNG: I H TN R

TEATA AR R QA TR O T A H AT % AT HI 4
G AT Ty AT
MGG TR (e R R AN S i g
?rﬂt—.‘ggq 28'7-"?:%"'?4'&?1@" MaE ::ﬂu?aﬁrg% Tar

Originalhandschrift des Yoga-Sutra (Jahr unbekannt)
http://www.ucl.ac.uk/~ucgadkw/patanjali-yogasutra.html

Eine bessere Reproduktion kann man von dieser Website laden.

Erlduterungen:

Das obere Blatt beginnt mit (rot iibermalt):
Sriganesaya namah | Verehrung dem Ganesha.

om namah parabrahmane om | Verehrung dem hochsten Brahma.
Danach folgt der Anfang des Yogasutra, wie auf den Seiten 35-37 erklart, also:

atha yoganusasanam 1 yogascittavrttinirodhah 2 (= Text der 1. Zeile, usw.)

(Die jeweils am Ende des Satzes stehenden Sutra-Nummern sind rot tibermalt.)
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